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P16 娛樂

關智斌（Kenny）下月在
啟德體藝館舉行兩場個人演唱
會，與Kenny同門師姐弟關係
的蔡卓妍（阿Sa）力撐到底，
更用上惡搞手法幫 Kenny 谷
飛，網民拍案叫絕。
阿Sa先展示Kenny的演唱

會海報，她說：「應援方法有
好多種，為咗我心愛嘅『斌豬
BB』，我真係嘔心瀝血㗎！」
之後就聚精會神用鉸剪剪
Kenny 張海報，邊剪邊說：

「呢個位要剪得好小心」，又見她一手拿鎅刀，一邊陰
笑，下一個鏡頭就驚見海報中的Kenny露出強勁「乳
溝」。阿Sa再補一句：「想睇吓佢嘅八字係咪真係咁深
同咁長？就買飛啦！」

阿Sa幫關智斌「隆胸」谷飛

鄧紫棋在唱完《孤獨》一曲後有感而發，
指髮型師的朋友帶了12歲的女兒來看第

一場演唱會，這位小朋友有情緒問題，有少
少抑鬱，但看完首場後感覺到力量，主動要
求媽媽帶她再看一次，稱對方這晚都有來。
鄧紫棋表示：「想起小時候的自己，最畀

心機做的事是唱歌，但人生來到現在34歲，在
台上最有意義的是正是好似那位12歲的小妹妹，

來到這裏會令她有力量，找到正能量，希望大家都能
將力量帶回生活之中，日日開心，充滿動力。」
鄧紫棋又談到是次巡唱的經歷時感觸良多，她表示巡唱歷時一

年九個月，試過遇到行雷閃電、大雨、耳機沒聲、有蟲爬上來等情
況，雖然自覺巡演經驗幾多，但因為今次巡演是她首次在體育場演
出，而大部分演出場地都是體育館，直言會感到害怕。
演唱會氣氛熱烈，有粉絲高舉「再蛋番屋企」吸引鄧紫棋的注

意，她也即時回想起參加《美女廚房》的往事，笑言多年過去，自
己煮嘢食還是一樣地獄。在Encore環節，鄧紫棋特別設點唱環節，
應粉絲要求清唱《回憶的沙漏》、《我的秘密》和《18》三首歌，
最後以一曲《天空沒有極限》，為巡唱香港站畫上句號。

何超蓮李蘊捧場撐好友

另外，鄧紫棋好友何超蓮和李蘊都有來捧場，二人更在社交平
台分享合照和演唱會片段，她們除了在鄧紫棋唱到《睡公主》時一
起和唱外，當大熒幕捕捉到二人興奮揮動螢光捧時更仿效kiss cam
錫錫。

G.E.M.啟德創紀錄
爆喊感激歌迷

華語樂壇天后鄧紫棋（G.E.M.）一連五晚於啟德主場
館，舉行《G.E.M.鄧紫棋 I AM GLORIA世界巡迴演唱會

2.0香港站》圓滿結束。前晚（20日）尾場時，G.E.M.笑謂自
己是首位在啟德開五場演唱會的歌手，期間多次觸

動落淚，感謝逾20萬位觀眾與她共創美好回
憶，一起寫下歷史一頁。

歌聲鼓勵12歲小妹妹

■蔡卓妍用關智斌海報
惡搞。 蔡卓妍Ig

54歲的TVB視帝陳
豪，與老婆陳茵媺婚後
育有兩子一女，堪稱娛
樂圈中的多仔公。陳豪
日前在社交平台向網民
求救「教仔」之道，令
網民都相當驚訝。
陳豪分享一張在家

中拍攝兒子的背影照
片，留言說：「問問大
家，仔女慢慢大，多咗
時間要上網或者用手

機，點樣先可以培養到好嘅上網習慣，等佢哋自動自覺收
埋手機？」網民回應相當熱烈，更惹來大批父母訴苦，有
網民說：「最怕係嗰啲受軟唔受硬，你同佢講就唔聽，你
真係鬧又怕影響關係」、「我姪仔有次求其開咗啲網睇動
漫，click click下入咗啲鹹網度，嚇死我」。

陳豪公開求助教仔經

■陳豪與陳茵媺是圈中模範家
庭。 資料圖片

童星出身的黃美棋憑《行運一條
龍》飾演「小芬女」一角而打開知名
度，近年主力主持的工作。她昨日
（21 日）在社交平台投下震撼
彈，宣布與TVB結束 8年賓主關
係。
黃美棋在社交平台撰文宣布

離巢消息：「等我放個震撼彈
先，我要正式離開呢個陪我長大
再返嚟追夢嘅地方lu。」黃美棋
回想起首次拍劇的情況：「仲記
得1994年，喺呢度拍咗我人生
第一套劇集：《包青天》，以
前嘅TVB係清水灣，大概喺我
14歲嘅時候TVB先搬咗嚟將
軍澳電視城。」但她強調不
會放棄演藝工作，「我更珍
惜所有嘅機會，同埋有更多
天大嘅空間去創作。」

黃美棋宣布離巢TVB

■黃美棋不會放
棄演藝工作。

黃美棋Ig
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■鄧紫棋與逾20萬觀眾創美好回憶。

■演唱會舞台
氣勢非凡。




