
在成都世運會期間，三岔湖水上項目中心承擔了動力衝
浪板、索道滑水、尾波衝浪和尾波滑水四個比賽項目，原本
鮮為人知的三岔湖因此聲名大噪。三岔湖位於簡陽市，是四
川省第二大人工湖泊，總面積121平方公里，這裏擁有113
個孤島與160餘個半島；240公里蜿蜒曲折的水岸線，勾勒
出了成都版「馬爾代夫」。馬爾代夫以「一島一酒店」為特
色，而三岔湖則展現出「一島一農家」的獨特風情。三岔湖
中，島嶼星羅棋布，多數仍保留着原始的孤島狀態，其
中以花島、空分島和桃花島最為出眾。「桃花島」宛

如一位野性而自由的少女，而「花島」與「空分
島」則更像深閨中的淑女，靜謐而婉約。在三岔
湖，遊客可盡情享受露營、燒烤、釣魚、觀賞夕
陽與繁星的樂趣，感受自然的純粹與寧靜。

從三岔湖環湖北路進入桃花島，穿過
一片繁茂的綠林，一座三面環水的半島出
現在視野裏，這裏就是舉行索道滑水比
賽的桃花島賽場。島上十餘棵高大的黃

葛樹綠蔭如蓋，綠蔭下是由臨時板
房搭建的休息室、醫療室、設備間
等設施，與原生環境和諧相融。

三岔湖一島一農家

要在炎炎夏日中感受清涼，除了去商場吹冷氣，還可
前往藏於群山中的天然避暑地。泰安古鎮位於兩山之間，
一條小溪繞城而過，為城中的居民驅散暑熱。這座始建於
唐代的古鎮，石板街道與木質民居完好，仍然保留了清代
驛鎮格局。相較於前山的熱鬧，這裏清幽而靜謐，更像一
個世外桃源。沿着溪流而上，大大小小的農家樂點綴兩
岸，小溪邊擺滿了麻將桌、小方桌，喝茶、聊天的遊客三
五成群。近兩小時徒步上山，再乘坐索道下山，早已是飢
腸轆轆，迫切要找到一家食肆醫肚。被菜餚的香味吸引着
走進一家位於溪邊的餐廳，熱情的老闆娘特推了一款「秘

製菌湯鍋」。店外的案板上，擺滿了鵝蛋
菌、牛肝菌、松茸、青城靈菇，還

有當地自產的不少時令蔬
菜，看上去十分新鮮。
不一會兒，「秘製菌
湯鍋」上桌，一
股清香撲鼻而
來 ， 滿 口
留香。

都江堰位於成都西側，擁有青城
山與岷江水，氣候宜人，氣溫略低於
成都市區。華燈初上，從魚嘴分流而
下的岷江水浩浩蕩蕩，在藍色燈光的
映襯下逐漸變藍。始建於清朝光緒年
間的南橋上，觀光的遊客摩肩接踵。
夜幕降臨，岷江水在南橋與天府源廊
橋的映襯下，彷彿被賦予了魔力。那
深邃幽藍的波光，宛如銀河降臨人
間，在江面上輕盈起舞。兩岸的遊客紛紛舉着手機或相機，快門聲不
斷。微風輕拂，漫步江畔，頓覺心曠神怡。江邊擇桌落座，點上當地
特色的火爆田螺、乾煸鱔魚、清炒野菜，一杯冰鎮啤酒下肚，好不愜
意。

東門碼頭之行同樣不容錯過，這裏是「夜遊錦江」的起點之一。
隨着「噹」的一聲鑼響，一名艄公扯着嗓子大喊：「開船囉！」遊船
緩緩駛出碼頭，船員為遊客戴上MR眼鏡。駟馬橋、濯錦亭邊桃花開，
一隻鳳凰拖着長長尾巴從頭頂飛越。「有一美人兮，見之不忘；一日
不見兮，思之如狂……」司馬相如的聲音穿越時空而來。漢代在成都
設置錦官城，專職管理蜀錦生產，工匠們在城南江水中漂洗織錦時，
發現該段江水能使錦緞色澤更鮮艷，故稱此江為「濯錦江」，後簡化
為「錦江」。從東門碼頭出發，經合江亭、安順廊橋返回，九眼橋
酒吧一條街、蘭桂坊等一覽無餘。透過MR眼鏡，歷史與現代、虛擬
與現實交織，再現了杜甫筆下「門泊東吳萬里船」的盛景。
按照「一碼頭一場景」「一碼頭一主題」的思路，截至目前，

成都已完成10個碼頭的打造，推出了餐飲、品茶、MR沉浸遊等主
題線路，供遊客多元化選擇。

泰安古鎮品特色菌菇
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■各種當地菌菇
■都江堰南橋景點人流如織。

■三岔湖水上項目中心

■夢幻江景
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P6 旅遊

■遊客體驗「夜遊錦江」


