
清邁不只古城
比曼谷更好玩

來到泰國清
邁，如果不想走傳

統路線，逛佛寺或遊
古城，不妨參考「泰好
網」的推薦，複製曼谷的
玩法也一樣精彩！你可以到
人氣百貨公司盡情 Shop-
ping、走進文青街品味手
工咖啡、排隊試食米芝
蓮街頭小吃，感受地道
滋味。晚上則可欣賞當地

文化舞蹈，一邊晚膳一邊沉
浸在異國風情中。想要刺激一

點？不妨近距離觀賞一場熱血沸
騰的泰拳比賽，絕對讓你感受到清

邁的活力與魅力，絕不輸曼谷！

來到清邁，像泰國其他地方一樣，都可以觀
看激烈格鬥的泰拳，塔佩拳擊體育場是清邁最具
歷史的泰拳比賽場地，它的方形拳擊台每晚都高
朋滿座。遊客們可選擇標準座位、馬戲團座位和
VIP座位！從周一到周六的任何一個晚上都可觀
看拳擊比賽，並有機會在比賽結束後前往拳
擊場與拳手們合影留念！

觀泰拳賽後與拳手合照

享用清邁傳統Khantoke晚餐和在文
化表演中探索清邁最古老的習俗。享受
傳統的泰國北部美食，豐盛的自製家庭
式菜餚，盛在大盤子裏，坐在矮桌的墊
子上吃。泰國晚餐體驗的亮點將是傳統
文化表演，包括清邁山
地部落的舞蹈和音樂表
演。在輕鬆有趣的氛
圍中深入了解該地
區的歷史、多元背
景和美景。

睇文藝騷

在曼谷逛百貨有SIAM家族眾多的百貨商場，而清
邁瑪雅（MAYA）百貨位於熱鬧的尼曼商圈，裏面有許
多國際品牌進駐，化妝品、流行服飾、包包鞋子、運
動用品、電子用品均有，還有超多泰國本土設計師的
特色小店。
瑪雅百貨必逛的自然是1樓NB運動用品專櫃，

100%棉衫只售500泰銖（約120港元），真的好便
宜，還有1樓的HIGH SCHOOL專櫃素色棉衫僅售250
泰銖（約60港元）。而1樓廣場更會不時舉辦各大
運動品牌特賣會，如運動品牌的鞋子特賣
會，價格確實便宜許多。5樓的美食區有一
間海南雞飯超好吃，沒有腥味鮮
嫩可口的一大盤雞肉，售價才
120泰銖（約29港元）。

瑪雅百貨如逛SIAM商場

逛清邁的米芝蓮小食街
是千載難逢的體驗，它融合了

當地文化、美食知識和米芝蓮推薦菜式，旅客們
可盡情享用 3道米芝蓮推薦菜式：午餐可選擇
Thana Ocha的客家粉紅色麵（Yen Ta Fo）和烤
豬肉、芒果糯
米雪糕，以及
Lung Khajohn
Wat Ket 的 蒸
餃子；晚餐則
可 選 擇 Khao
Soi 米芝蓮烤
雞和沙律。

米芝蓮
街頭小食好推薦

清邁寧曼路眾所周知是一條很受文
藝青年青睞的商業街，當中的尼曼一號
商場（One Nimman）是一棟兩層樓高
的方框建築，店舖環繞四周，中央設置
休閒廣場，假日設置為
市集，攤商林立。
而寧曼路裏頭，各

種小清新打卡地和網紅
食店多得數不勝數。你
可以去蝶豆花主題餐
廳、 iBerry 雪 糕 店、
Mango Tango甜品店以
及 Ristr8to Latte Art
Café 特色手工咖啡店
休息一下，品嘗當地特
色美食。

到文青街必訪尼曼一號

Khantoke晚膳

泰國

www.lionrockdaily.com 2025.8.28 | THU

2025.8.28 | THU

2025.8.28 | 星期四

2025 年8月28日 星期四

2025.8.28 | THU

2025 年8月28日 星期四

P5 旅遊

■米芝蓮推介的
泰國烤豬飯。

■米芝蓮芒果
糯米雪糕。

■尼曼一號商場內的小攤檔。

■泰拳比賽，
拳拳到肉。

■ Ristr8to Latte Art
Café 手工咖啡馳名。

■清邁最大的瑪雅百貨，
國際品牌林立。

■尼曼一號商場中央廣
場逢假日舉行市集。

■清邁Khantoke山地部落音樂演奏。

■清邁山地部
落的拋火棒。

■

客
家
粉
紅
色
麵
是

午
餐
的
好
選
擇
。




