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P14 體育

巴黎奧運成了鄭好好的「小學
畢業旅行」，最終以預賽第

18名完賽，小妮子當時是這樣總結的：「玩
得非常開心。」簡單的六個字，讓大家都感
受到鄭好好的童真。
能夠以11歲之齡踏上五環舞台絕不容

易，經歷過奧運洗禮後，眼前的鄭好好童真
依舊，而且更添一份成熟，去年的

奧運成為她成長的養分，
「當時有點緊張，

但現在的我
已

經參加過這麼大型的比賽了，其他比賽就不
會再有這種情緒了。」鄭好好的母親王哲亦
認為女兒有所成長，「多了一段人生經歷
吧，也能夠保持開心去參與滑板運動，亦令
更多人知道這個項目存在。」

接觸滑板後 懂面對失敗

鄭好好年僅11歲已經亮相奧運，鄭媽媽
卻不擔心這項成就會為女兒帶來壓力，「對
她來說，就是去了一個更大的場地，有很多
觀眾看她比賽。因為是小朋友嘛，我覺得她
還會保有童真。」

鄭媽媽曾為鄭好好報讀不同興趣班，選
擇滑板的原因也很簡單，「就是因為

她喜歡，女兒自小就比較好
動，我覺得她會喜歡滑
板，所以就報名了。」鄭
好好則補充：「本身喜歡

滑輪多一點，但後來發覺滑板更加好玩！」
鄭媽媽認為女兒自接觸滑板後成長不

少，懂得面對失敗正是其中之一，「玩滑板
的時候有九成時間都在面對失敗，問題在於
你如何吸取教訓去成長及堅持，所以能夠提
升小孩子的抗逆能力。」她認為從滑板運動
中收穫的東西對往後的人生亦有幫助，「學
會在遇到困難時如何解題，能夠有堅持下去
的勇氣吧。」
第十五屆全運會滑板項目比賽將於11月

10日至11日在惠州體校滑板場舉行，鄭好好
現已積極準備，「每天大約訓練五小時，先
由熱身開始，之後便會進行動作訓練，至於
做什麼動作則由教練決定。」她又笑言現正
秘密練功，「最近學了很多新動作，也有一
些『大招』希望可以練得更加純熟，在全運
會上施展出來。」

在家鄉比賽 緊張感減半

鄭好好三年前搬家到惠州，今次能夠在
「家門口」比賽，對她而言絕對有主場之
利，「在家鄉比賽的話，就不會那麼緊張，
緊張感最少減一半。」剛剛過了13歲生日的
鄭好好笑言，許了很多願望，但最重要的只
有一個，「最好的就是全運會冠軍。」

奧運後心態更成熟 許13歲生日願望

去年的巴黎奧運，一名小女孩在協和廣場城市公園滑
板場滑行，做出各種花式動作——她是年僅11歲的鄭好好，也是
當屆奧運最年輕的運動員。現年13歲的鄭好好將於11月的全運會
亮相，再度於賽場上起跳、抓板、落地。剛過了生日的她笑言願望
就是奪得全運會冠軍，並已經開始練習「大招」，準備於賽場
上施展。經歷過奧運洗禮後，不失童真的鄭好好將以更成熟的
心態衝擊全運會金牌。 圖 / 文：張發兒

在廣州二沙訓練場地，發生了一段跨項目互動的
溫馨插曲。中國跳水名將全紅嬋在場地偶遇正在接受採
訪的鄭好好，主動表達合影意願。當時，鄭好好正接受
媒體訪問。全紅嬋認出鄭好好後欣喜上前，高聲笑問
「鄭好好可否跟你合照？」二人隨即愉快合影。在場人
員繼而邀請全紅嬋拍攝更多照片時，她略顯羞澀，隨後
快步離開現場。

全紅嬋巧遇邀合影
「追星」後害羞快閃

■全紅嬋（右）「亂
入」與鄭好好開心自拍。

■鄭媽媽喜見女
兒在奧運洗禮中
蛻變，學會了堅
持與成長。

■鄭好好透露已秘密練習
「大招」，將於11月全運會
一展身手。

■年僅13歲的鄭好
好，在惠州主場全力
衝擊全運會金牌。




