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何解買衫咁困難
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有沒有一種感覺，在香港越來
越難買衫？先旨聲明，這情況或
只出現於置裝費有限、普通身
材的一般女性，如你經費充
足、身材又好，可能沒此煩惱。
女生普遍都愛買衫，尤其換

季，總會忍不住添一兩件新衣。但近年筆
者與女性友人發現，無論在實體店抑或網
上，真的越來越難買衫。很多東西都不好
看，試穿起來更是奇怪，要不透視要打底
（30多度高溫），要不一堆Logo，更多是
太短身。
近年的女裝，尤其夏季款式，都是

按「流行」趨勢而定，走進實體店，十
間有八間基本都是無袖、超低領、高腰
露臍款、單膊、幼帶……請問設計師的
世界是不存在「拜拜肉」和「肚腩」
嗎？一般返工、育兒的女性，真的能穿
來當日常服飾嗎？
以簡約見稱的連鎖店，如果着重舒

適及功能性，款式就沒設計可言，寬鬆
無線條的板型、黯淡又沉悶的顏色。另
一極端就是女裝的尺寸也細如童裝，試

問露肚裝和緊身衣有多少人穿起來好
看？除非有絕美腹肌或超瘦，不然坐下
來就是災難。正常健康女性腰圍一般介
乎70厘米至80厘米，但部分女裝將大碼
腰圍縮至66厘米，加大碼相當於外國的
加細碼，難怪有女生乾脆買男裝穿，也
有朋友寧願儲錢飛一轉，直接到外國買
一季的衫回來慢慢穿。
至於網購，款式的確較多，然而風

格同質化亦很嚴重，諷刺是有些標榜
「微胖女生」、「大碼女生」的衣物，
展示的模特兒卻是高瘦身材。此外，網
售衣服品質參差，太容易因不合身而要
退貨。有時翻看長輩的舊相簿，發現當
年的服裝既實用、有美感，價格相宜還
很「襟着」（幾十年後衣櫥還可見到），
何解現在要找件似樣的衣服都咁難？
我們是身材多變的人類，衣服理應

為我們的身體而設計，可惜快時尚主導
下，衣服為追求新款導致工藝粗糙，面
對脫離實用性的設計、不合理的尺碼，
你不喜歡也沒辦法，畢竟市場決定了你
的選擇。

國慶假期將至 紅色旅遊持續火熱

今年9月開學季，全紅嬋、陳藝文、
王楚欽、李雯雯等一批備受關注的年輕奧
運冠軍們從賽場走進校園。日前，暨南大
學正式迎來2025級新生，其中就有中
國跳水奧運冠軍全紅嬋。記者從校
方獲悉，她已在暨南大學體育
學院辦理運動訓練專業本科生
報到手續，並領取了學生證
和新生大禮包等，正式成為
該校的一名新同學。報到現
場，她拿着「983大學」和暨
大校訓「忠信篤敬」的KT板，
拍下了在校園的第一張留影。

今年國慶節逢中秋節，內地將合併
放假8天，很多人早早開始計劃出行。
有出行平台報告顯示，這個假期，「紅
色、秋色和月色」成為點燃國內旅遊消
費熱情的重要元素。同程旅行數據顯
示，隨着抗戰勝利80周年紀念活動的
舉辦，以及一系列愛國主義題材影片的
熱映，中秋和國慶假期的紅色旅遊產品
搜索熱度同比增長超2倍。多位有出行
計劃的民眾表示，假期會選擇帶孩子走
進紅色景點，來到紀念場館，探訪革命
遺址，接受心靈洗禮。

今年是中國人民抗日戰爭暨世界反
法西斯戰爭勝利80周年。文旅行業以
紅色旅遊為載體，通過影視熱潮、交通
創新、主題活動與研學教育，不僅讓民
眾在旅行中銘記歷史、緬懷先烈，更通
過沉浸式體驗與文化傳承，激發珍愛和
平、開創未來的信念。

同程旅行日前發布的《2025中秋
國慶假期旅行趨勢預測報告》顯示，隨
着大眾旅遊和探親出遊的需求集中釋
放，熱度高漲的紅色旅遊景區、北方秋
意盎然的山嶽景區、南方日遊夜遊活動

豐富的園林古鎮等，將成為激活本地及
周邊高頻旅遊消費的重要動力。9月3
日，紀念抗戰勝利80周年閱兵盛大舉
辦以來，國內紅色旅遊熱度高漲。天安
門城樓、毛主席紀念堂、南京大屠殺史
實展等熱門紅色主題景區一票難求的景
象，或將持續到中秋和國慶假期。

另據途牛數據顯示，北京、南京、
廣州、長沙、遵義、韶山、宜昌、井岡
山、南昌、延安是位列暑期紅色旅遊目
的地前十名的城市。遊客群體呈現「年
輕化」「親子化」趨勢，80 後、90
後親子家庭成為主力軍。

「選擇暨大，是你們與這所百年學府
的雙向奔赴；求學暨大，是你們

人生旅程中一次充滿無限可能的新征
程。」報到當天，暨南大學體育學院召開
了2025級迎新大會，「亞洲飛人」、暨
南大學體育學院院長蘇炳添向包括全紅嬋
在內的80多名新生致辭寄語，全紅嬋為
體育學院贈送了親筆簽名的巴黎奧運會出
場服，蘇炳添親手接過這份極具紀念意義
的「禮物」，並與全紅嬋合影留念。

設精英班針對性學習

作為暨大體育學院院長，蘇炳添此前
曾透露，針對全紅嬋這樣特別優秀的國家
運動員，學院會採取另外一種培養模式，
未來還會面向高水平選手開設「二沙精英
班」，提供有針對性的學習指導。據了

解，暨南大學的體育傳統深厚，重視體
育教學與運動競賽事業的發展，除蘇炳
添、全紅嬋外，奧運冠軍謝思埸、陳艾森
同為該校校友，莫有雪、吳瑞庭、嚴海濱
等一批優秀運動員也在此求學。

「4月份在國外比賽時，知道自己
被華工錄取了，當時特別激動！」與全
紅嬋同為國家跳水隊隊員的奧運冠軍陳
藝文，今年也入讀華南理工大學，成為
該校體育專業的一名碩士研究生。她表
示運動員大多數時間都在訓練，學習大
多是在訓練中心授課或上網課，因此報
到這天，她輕裝上陣，表示希望碩士階
段可以感受普通的校園生活。

開學當天，陳藝文就與她的研究生
導師、華工體育學院樊蓮香教授進行交
流，並參與新學期的第一次組會，主要

聚焦未來兩三年的整體計劃和學習方
式，以及接下來兩個月備戰全運期間的
上課安排等。樊蓮香對陳藝文的發展也
寄予厚望，希望她能拿到學校為優秀運
動員設立的「碩博連讀」專項名額，成
長為「科研型教練」。

王楚欽引發追星熱潮

此外，乒乓球運動員王楚欽、舉重
運動員李雯雯分別入讀北京大學和廈門
大學。北大開學典禮當天，「體育教研
部碩士生」王楚欽在短視頻平台晒出一
組開學照片，配文「冬去秋來，又是一
程」，不少網友也晒出在校園中與王楚
欽偶遇的視頻。據悉，王楚欽的到來引
發了同學們的追星熱潮，同桌甚至早早
準備了球拍請他簽名。
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■全紅嬋在暨南大學留下
新生報到紀念照。

經中美雙方商定，中共中央政治
局委員、國務院副總理何立峰9月14
日至17日赴西班牙馬德里與美方舉
行經貿會談。《人民日報》14日發
表「鐘聲」署名文章，題為《着眼中
美經貿大局 堅持平等互惠原則》。
文章指出，雙方將討論美單邊關稅措
施、濫用出口管制及TikTok等經貿
問題。中方將一如既往堅定維護自身
正當權益和多邊貿易體制，希望美方
同中方相向而行，以平等對話協商增
進互信、減少誤解、加強合作，為構
建開放型世界經濟承擔應盡之責。
文章指出，中美經貿關係的本質

是互利共贏。過去幾個月，在中美兩
國元首重要共識指引下，雙方經貿團
隊在日內瓦、倫敦、斯德哥爾摩舉行
三次會談，達成積極共識。國際社會
樂見中美磋商取得階段性進展，期待
雙方在對話協商的軌道上繼續前行，
為維護國際經貿秩序注入正能量。
對於TikTok問題，中方將堅持

原則，堅定維護中資企業正當合法權
益。TikTok已在美國運營多年，積累
了龐大的用戶群體和較高的用戶黏
性，深受美國民眾喜愛。TikTok的成
長壯大是市場規律和企業創新能力的
體現，其合法合規經營理應受到公正
對待。美方將經貿問題政治化、工具
化、泛安全化，無視市場經濟規律，
試圖強取豪奪，不僅損害企業正當權

益，也損害美國市場信譽。
文章指出，任何會談共識的達成，都需

要雙方共同付出努力。總想着自己佔「便
宜」，讓對方「吃虧」，絕非長遠相處之
道。中美雙方應認真落實兩國元首通話達成
的重要共識，充分發揮中美經貿磋商機制的
積極作用，在平等、尊重、互惠的基礎上尋
求互利共贏，爭取更多積極進展，讓中美互
利合作的成果更好造福兩國、增益世界。

■中秋和國慶假期的紅色旅遊產品搜索
熱度同比增長超2倍。圖為民眾在中國
人民抗日戰爭紀念館參觀。

全紅嬋開學 巴奧戰袍贈暨大
奧運冠軍紛進校園 陳藝文備戰學習兩兼顧




