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教育局「夢成真」行程設計比賽
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教育局現正舉辦「薪火相傳」平台

系列：學生內地交流計劃「夢成真」行
程設計比賽（2025/26），旨在鼓勵中一
至中五學生以貴州省、浙江省或四川省
為目的地，設計別具創意的交流行程。
透過資料蒐集，學生可深入了解這三個
省份的歷史與文化、創新科技及發展機
遇等，拓寬個人視野，培養家國情懷。
比賽分初中組和高中組，以隊制形

式進行。每支參賽隊伍須經學校提名，
由二至五名學生及一位負責教師組成，
參賽隊伍數目不限。參賽隊伍需從上述

三省選擇一個省份設計交流行程，擬定
行程的主題、對象（應為參賽組別所屬
的學習階段或級別）、人數、行程日數
（最長為五天）及財政預算等，並確保
設計方案具創新性與獨特性。設計的行
程主題須涵蓋兩大範疇：範疇一包括尋
根之旅、創新或航天科技、歷史、中華
文化、非物質文化遺產、保育、可持續
發展、藝術、體育等；範疇二為愛國主
義教育及國家安全教育，每個範疇最多
選兩項。
參賽方法十分簡單，學校可於

「薪火相傳」網站的比賽專頁（https://
www.passontorch.org.hk/zh-hant/
hottopics/222/index.html）下載並填寫報
名表及計劃書，並須於2025年10月27
日（星期一）下午5時前以指定檔案格式
電郵至 thematicmep3@edb.gov.hk；逾
期、郵遞或親身遞交的作品將不獲受
理。
評審將根據設計理念、意念創新及

成本效益綜合評分，選出優勝的計劃
書。獎項方面，初中組及高中組均設
冠、亞、季軍、優異獎及最踴躍參與

獎。主辦單位將分別以每個組別冠軍隊
伍的行程作藍本，舉辦一團「獲獎團」，
各組別獎項的勝出隊伍將獲全額資助參
加「獲獎團」，親身體驗得獎行程。
有關比賽詳情，請參閱比賽專頁。

如欲了解更多學生內地交流計劃的資
訊，請瀏覽「薪火相傳」網 站（https://
www.passontorch.org.hk）。

比賽專頁

教育局

「薪火相傳」網站

周杰倫2019年
曾在濟南演

唱會上許下承諾，
會再來這座城市和

歌迷朋友見面，時隔
6年後終於兌現，演唱

會同時帶動當地住宿、餐飲
等消費市場熱度顯著攀升。

點歌環節向來是周杰倫演
唱會驚喜亮點，為歌迷提供與偶像近距離互動機
會。被選中的歌迷感到不可置信，更興奮到幾乎落
淚，周杰倫即連聲安撫：「真的是你，來呼吸一
下！」該歌迷表示一直搶不到演唱會門票，已6年沒
見到偶像，並搞笑地表忠：「太久不見你了，但我
沒看別人的演唱會！」周杰倫聞言失笑：「其實你
中間也可以看其他人的。」

該歌迷表示要點唱《逆鱗》，指前陣子最難過
的時候一直重聽這首歌，陪伴她度過了很難過的時
間，所以希望可以聽到偶像現場演唱一次。周杰倫
直言已很久沒唱這首歌，有點忘記開首部分怎麼
唱，開玩笑指要找人代唱，之後才請現場樂隊起
樂，期間即興表演一段Beat Box，笑言要藉此回想
該曲旋律，但正式唱的時候還是有點忘詞，只好邀
台下歌迷一同合唱，他唱完不禁笑說：「任務完
成！」台下傳來一陣哄笑。

昆凌做跟得夫人順道遊覽

至於天王嫂昆凌向來是跟得夫人，今次亦有與
老公同行，順道暢遊當地，並化身模特兒大擺甫
士，示範多款秋冬造型，她發文：「秋高氣爽的濟
南，大家看演唱會也要注意保暖喔。」盡顯窩心一
面。

歌迷點唱被考起
天王周杰倫（周董）「嘉年華」世界巡迴演唱會濟南站萬人空巷，

但期間出現小插曲，他在演出期間邀請歌迷點唱，但當歌迷要求唱
《逆鱗》時，周董竟然忘詞，只好邀台下歌迷一同合唱化解尷尬。

周杰倫濟南開騷

現年41歲的鄧麗欣（Stephy）向來對身
材管理有一手，她日前在澳門演唱會期間大
騷「老鼠仔」肌肉，驚艷大批粉絲及網民！
Stephy表示，對仍能保持狀態有點安慰，趁
打風會繼續在家操肌，下星期將赴新加坡音
樂節演出。被問到是否要比男友更大隻？她
表示尚有距離，透露操練之餘亦要從飲食着
手，她介紹主要吃海鮮白肉、雞肉和飯，指
男友同是健康的人，大家每日會互相拍下分
享吃了什麼，在飲食方面很夾得來，又一同
在家健身，互相鞭策。
Stephy坦認男友與媽咪一同去澳門看

她演唱會。笑問是個好未來女婿？她說那
就要問媽咪，但大讚男友孝順，識照顧長
輩，媽咪對他滿意。

鄧麗欣趁打風在家操肌

■鄧麗欣好大隻。 Ig圖片

「唱作王子」馮允謙（Jay）早前舉辦「Sit-
ting in the back seat of a taxi with Jay Fung」活
動。透過抽籤獲得機會的三位幸運「追風」
（Jay粉絲暱稱），與Jay單獨搭的士，沿途彈
結他唱歌、聊天交流。

首位上車的「追風」表示正準備考飛機師
牌，Jay大力支持，「我希望佢成功，到時
請我搭飛機！」另一名粉絲是位女學生，
「佢同我講好多低潮經歷同心情，話我啲
歌幫佢渡過艱難時刻。我哋喺的士即興哼
咗段旋律，成為我哋嘅回憶同紀念。」Jay
亦透露想與追風一齊合力創作歌曲：「我
好鍾意寫歌，但又唔想逼大家，創作需要
時間，唔知道大家有冇興趣？」

馮允謙約女粉的士密斟

■周杰倫時隔 6
年再到濟南開個
唱。 資料圖片

■周杰倫與昆
凌一直恩愛如
昔。 Ig圖片

■Jay與粉絲聊天交流。 大會提供




