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P16 娛樂

高海寧（高Ling）近日獨自歐遊增廣見聞，
還分享了自己在南法Arles期間一次奇遇，指偶遇
一對年邁叔姪，幾乎令她踏上歐洲單車之旅，「今
天在Arles遇到兩位老人。他們是兩叔姪，聊天才
知道他們是由瑞士Geneva一路騎單車來到Arles，
下一個目的地是去Staint-Tropez！當他們知道我是
一個人來旅行，還邀請我一起參與他們的單車之
旅。說真的如果沒有行李的話，我真的很想加入
他們，騎單車遊歷南法，這也太cool了吧！」
高Ling更詩興大發，把「出走」的心情記

錄了下來：「看着出發前的隨記，自己好像
總是被某些東西束縛着，我想又是時候短
暫逃離去一個完全陌生的城市，在那
裏很容易享受一種純粹的自
由。」

高海寧歐遊奇遇

曾是TVB視后的張可頤近年大幅度減產，作品貴精不貴多，開始
享受人生之旅，她開設社交平台不時更新自己的生活日常，與粉絲分
享。張可頤日前與友人到新疆旅行，心情大靚的她在小紅書上載了大
量旅行相片，平均一天更是上傳5至6個post，可見其興奮程度！
除了到多個景點欣賞美景、感受民俗風情外，張可頤還化身新疆

美人，穿上民族服裝，體驗當地風土人情，網民大讚她素顏實在是太
靚，「幾十年過去，美貌與氣質依舊。」

張可頤化身新疆美人

久未露面的炎明熹狀態大勇，以新髮型示人，拍照時做V動
作，心情大靚。她表示在劇中飾演高錕腦內的「未來少

女」，要唱歌、跳舞加演戲，她指三樣分拆已很難，結合更加難，
要加油努力。Gigi稱日前一口氣完成灌錄音樂劇3首歌，當中包括主
題曲。
問重踏舞台感覺如何？炎明熹直言非常緊張和激動，人生首次

正式參演舞台劇，綵排了三、四日，坦認感到很大壓力，「我係個
好焦慮嘅人，對自己高要求，想做好多事情，會盡力加油，都pick
up到，舞步記完。」

提TVB淚灑當場

炎明熹又邀請記者當「面試官」，
並自問自答交代自己現時是自由身，又
透露開設了細公司「然后工作室」，並

指是下一站天后的后字。現以獨立
歌手身份，希望接觸前輩、音樂人
取經。她指工作室包括自己在內合
共有4人，舞台劇是第一個工作，
稍後希望舉行粉絲聚會。
被問會否不簽公司？她說不

會，以前試過公司模式，佩服
公司耐心栽培她，感謝TVB栽
培，由歌唱比賽出來，記得這
份恩情，如果之後有機會合
作，會捉住這個機會，不抗
拒再合作，非常不捨得廠入面
的工作人員，說到TVB時她更忍
不住淚灑當場。

陳友、黎瑞恩（小恩子）、張武孝（大
AL）、張與辰、趙浚承等重演的三場音樂劇
《娛樂圈夫人》前日（28日）圓滿落幕。最
後一場演出，吸引了不少圈中人到場支持，
包括賈思樂、樂易玲、以及溫拿樂隊成員鍾
鎮濤和專誠從澳洲回港的葉智強。
該劇取材自陳友與太太的真實故事。謝

幕時，陳友特別邀請太太上台，還鬼馬的左
擁右抱真太太和劇中的「太太」小恩子，笑
謂：「我一台（舞台）兩妻！」其後在慶功
宴上，陳友透露原定公演前有三日的場館準
備期，但因超強颱風「樺加沙」導致排練計
劃全盤打亂，舞台和燈光亦未及完善，感恩
觀眾反應熱烈，並大讚小恩子表現專業，未
受突發狀況影響。小恩子則坦言心情緊張，
因新增曲目且排練不足一個月，全靠將陳友
視作真老公，才成功激發「小宇宙」投入角
色。
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炎明熹約滿復出
以獨立歌手接Job
參演音樂劇做「未來少女」

樂壇小天后炎明熹（Gigi）與
TVB因續約問題被雪藏多時，直
至其合約正式到期，雙方合作畫
上句號。Gigi昨日（29日）亮相由
李敏執導及編劇、Johnny Yim
擔任音樂總監的音
樂劇《一束光——
高錕的記憶》的記者
會宣布參演，正式
「復出」。

■炎明熹透過社交網與粉絲互
動。 Ig圖片

■陳友、黎瑞恩音樂劇圓滿結束。

■炎明熹宣布自組工作室。

■高 Ling 遠赴中
世紀風情的歐洲
小鎮。 Ig圖片

想出走享受自由
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