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中秋節快到，大家有無興趣到越南會安古鎮過一個節
日氣氛相當濃厚的越南中秋節呢？唔講唔知，中秋節
原來是農曆新年以外，越南最重要的節慶
之一。在這個時刻的會安古鎮街道上，正
因為居民到河邊點起的繽紛燈籠、家庭過
節團聚互贈地道口味月餅和街頭舞獅表演
而充滿生氣。

體驗連續慶祝四天
越南中秋節傳統深深扎根於農

業文化，體現了家庭和睦與豐收感
恩的價值觀。儘管不是官方假日，
中秋節仍是越南最大的慶祝活動之
一。從小村莊到主要城市，都會感
受到興奮氣氛。是次介紹的越南會
安古鎮，節日更持續四天，從農曆
十二日到十五日。家庭聚集在河邊
點亮燈籠，帶着祈求好運的願望將
它們放在Hoai River上漂流。大家
不容錯過的另一亮點是舞獅，這是
一個獨特的傳統，被認為能帶來繁
榮並驅走邪靈。在節日期間，這些
表演變得更加壯觀，專業團隊展示

雜技動作、火焰元素

和鮮艷服裝，為古老街道注入活力
和興奮。越南中秋節在會安的慶祝
方式融合了傳統與現代元素，創造
獨特的文化體驗。
與常規燈籠夜不同，會安的中

秋節以熱鬧遊行、月餅分享儀式
和孩子們愉快地提着手工燈籠
穿過燈火通明的小巷為特
色。這些傳統共同創造了
真正神奇的氛圍，讓
會安成為慶祝中秋
節的最佳地點
之一。

舞獅是節日的生動亮點，以其活力和色彩
吸引觀眾。穿着精緻獅子服裝的表演者隨着在
街道上迴盪的擊鼓節奏移動。有些團隊是享樂
的鄰里朋友，而另一些則是訓練數月的專業團
隊，提供壯觀表演，包括雜技特技甚至噴火，
為所有觀眾創造驚險、獨一無二的體驗。除了
娛樂性，這些舞蹈具有深刻意義，人們相信它
們能驅走厄運，為所有觀者帶來好運。

舞獅帶好運驅厄運

越南許多家庭喜歡自製燈籠作為親子活動，這個傳統將人們聚
在一起，發揮創意表達。大家可與朋友和家人參加DIY工作坊，學
習使用竹棍和彩紙製作星形燈籠，內部放置蠟燭以產生溫暖光
芒。每個人都試圖為晚間遊行製作最美麗的燈籠，此時社區在

滿月下變成神奇的燈光騷。

自製燈籠親子一番

在越南，當地人通常會贈送兩款圓形月
餅給親人、家庭、朋友和鄰居，作為團圓、
好運、幸福、健康和繁榮的祝願，包括烘焙
月餅和軟月餅。烘焙月餅用豬肉脂肪、青檸
葉、中式香腸、蓮子和米酒等配料製成，形
成豐富的鹹甜餡料，然後烘焙至金黃色，賦
予閃亮的外殼和繁榮好運的象徵意義。
軟月餅以米粉製成，質地不同，具有嚼

勁，餡料包含綠豆泥、蓮子和南瓜子，孩子
們特別喜愛這些溫和甜味的月餅。當家庭與
鄰居和朋友交換這些美食時，他們不僅在分
享食物，更在保持文化傳統活力，加強使越
南社會如此緊密的社區紐帶。越南中秋節
月餅種類豐富，每種都承載着深厚的文化
意涵和製作工藝。

互贈兩款地道月餅

許多家庭舉行特殊儀式來榮耀土公（土地神），祈求平安、豐
收和家庭祝福。在中秋節期間，會看到各家庭在家中祭壇上擺放水
果、鮮花和月餅，向精神守護者表示尊敬並祈求保護。這個儀式將
越南家庭與其農業根源連結，展現他們對自然的深度尊敬。

拜土地神祈求祝福
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■中秋節是越南第
二大重要節慶。

■會安古鎮是越南重要文化遺產。 ■中秋節當日，市民會在河邊點燈。

■越南傳統的中秋月餅。

■古鎮街道慶祝中秋節的舞獅表演。

■食肆中秋節掛上
燈籠搞搞氣氛。

■中秋節最開心的自然是小孩。

■古鎮街道掛滿了中秋燈籠。

■越南中秋節會拜土地神。




