
中式桌球玩法與美式桌球相似，最常見玩法為球枱上有15顆球，
其中一顆為黑色的8號球，另外淨色球與間條球各7顆，球手

可以選定其中一組花色，將7個號碼球（1-7號或 9-15號）全數打入袋
後，最先將黑色 8 號球打入球袋者為勝，因此中式桌球又稱作「中

八」，英文名稱亦取「黑」字的普通話發音稱作「Heyball」。
雖然中八規則與美式桌球（pool）相似，但Raymond指兩者亦有很

大分別：「中八打法雖與美式相似，使用的球枱尺寸亦相近，但球枱使用
的是英式桌球的絨布，摩擦力較強，球枱的袋口亦近似英式的較小尺
寸，因此在擬定戰術與準繩度方面亦更有挑戰性。另外，中八先
入黑球為勝的計分方式較簡單，節奏亦比英式桌球的計分制更快，對
年輕人確實有吸引力，亦漸成為新興的社交聚會活動。」
他又指近年不少英式及美式球手皆轉向中八發展，香港亦有葉建寧及溫國

皓等球手於國際賽奪冠，甚至「桌球皇帝」亨特利及「火箭」奧蘇利雲亦有參加中
八賽事，後者曾明言若退役希望轉戰中八，他有參與投資的本地桌球室更主打中
八球枱，「世一」卓林普於啟德體育園開設的香港桌球學院亦有中八球枱，
足見對中八前景相當看好。Raymond指：「英式球手轉戰中八在準繩
度上或有優勢，但美式或專攻中八的球手亦各擅勝場，相信未來
會更加百花齊放。」

中八近年於全球快速冒起，除
了賽事節奏明快及充滿挑戰性外，
其職業賽的高額獎金亦是一大原
因。Raymond指中國桌球用品公
司喬氏正是中八的最大推手，更帶
動整個桌球產業鏈的成長。
中式桌球早於上世紀八十年

代就已在中國漸現雛形，但直至
喬氏於 2006 年創立「黑八排名
賽」（後更名為全國中式八球排
名賽），賽事的高額獎金備受關
注，其後喬氏於2012年與「桌球
皇帝」亨特利簽約擔任形象大
使，中八亦逐漸於國際普及。
Raymond透露：「中八賽事

的獎金，有時比英式桌球職業冠
軍賽的獎金更高，而且頒獎不是
拿支票，而是直接以『現金山』
頒發獎金，極具話題性。高額獎
金吸引不少球手參與，亦帶動整
個行業如中八桌球館、球枱、各
種球桿、球台絨布等器材的
產業鏈發展，這些商家賺錢

後又將利潤回饋作為賽
事獎金，令整個規
模像雪球般愈滾愈
大。」
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中式桌球的球枱最大特點是融
合英式與美式桌球的特點，與美式
球枱尺寸相似，為9呎（約2.7米）
長、4.5呎（約1.38米）寬，枱面
絨布材質及6個球袋大小則接近英
式，控球技巧及難度更高。

中式桌
球的球桿可
分為碳纖及
木製，價格
由數百元到
數 千 元 不
等，專業球
手的球桿更
可 達 上 萬
元。球桿可
分 為 發 球
桿、跳球桿與擊球桿，發球桿整體較
粗身，以適應大力擊球。

中式桌球用球與美式桌球基
本一樣，直徑57.15mm，重量約
170克，共有16顆球，分別為1
至15號的號碼球（8顆淨色、7顆
間條）以及1顆白球。一盤比賽
用球約千餘元。

球桿 桌球球枱

香港桌球學院
（Hong Kong Billard Sports Academy）
地址：啟德體育園啟德零售館3，3樓M3-301
電話：2312 1234
營業時間：周一至周四：中午12時至晚上9時
周五至周日：早上11時至晚上10時

中式Cue戰
奧蘇卓林普都睇好

提起桌球，近年成為「新香港人」的「火箭」奧蘇利
雲與「世一」卓林普，其主攻的英式桌球一直是香
港主流。不過，近年「中式桌球」人氣急升，

兩位星將分別在港開設的桌球中心亦設有中式桌球
空間。香港桌球學院的中式桌球教練方遠彪

（Raymond）一語道出其魅力：「中式桌球融合英式精準與
美式緊湊的特點，簡單易上手又有挑戰性，自然愈來愈受歡
迎！」 圖、文：郭思華

■中八獎事頒獎會直接拿出現金，極有
氣勢。 微博圖片
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■Raymond示範球手日
常練習過程。
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