
劉子龍在23年的世錦賽及世界大
學生運動會穿金戴銀，今年更於
武術世錦賽男子南刀、南棍奪
金，南拳摘銀，寫下個人最
佳成績。在取得佳績的同
時，他念念不忘的原來是
香港茶餐廳的「家鄉
味」，尤其是見證他成
長的慈雲山叙苑粉麵茶
餐廳，熱愛沙嗲牛肉麵
的他笑言回港總要馬上
來吃一碗，才覺得真正
「回家」。
叙苑粉麵茶餐廳是慈

雲山扎根多年的地道茶餐
廳，二十五歲的劉子龍笑言
早已是「老主顧」：「小時

候爸爸很喜歡帶
我去發掘不同的

餐廳，早在

六、七歲時我已開始食沙嗲牛肉麵早
餐。十歲時剛巧在附近的蒲崗村道體
育館參加香港武術聯會的明日之星計
劃，首次接觸武術運動，亦是從那時開
始，如果早上爸爸帶我來上武術課，就
會到這裏食一個沙嗲牛麵早餐再去體育
館，已經成為記憶中的情意結。」

食過香港不同的茶餐廳之後，他
依然鍾情於叙苑：「這裏的沙嗲牛肉
麵特有的濃郁香氣，遠遠聞到已經令
人食指大動。我經常隨港隊到內地集
訓及四出征戰，其他地方都吃不到香
港這種『重口味』的早餐，讓我每次
回港都忍不住要馬上來大快朵頤，甚
至曾經為此預先向教練申請先食早餐
再去訓練！而且餐廳的感覺很有人情
味，無論是員工還是熟客都會說笑聊
天，世錦賽後回來食麵，也有人說在
電視看到我拿獎來恭喜我，相當窩
心。」

每個人心中也許都有些情意結，有時候是
一部電影，有時候是一種味道。對於9月初在
世界武術錦標賽獨攬兩金一銀的港將劉子龍來
說，慈雲山叙苑粉麵茶餐廳的沙嗲牛肉麵正是
讓他鍾情十多年的「家鄉味」:「每次比賽或者
集訓回港，我都會馬上去食沙嗲牛肉
麵，食了就有真正回家的感覺！」

圖、文：郭思華
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劉子龍於武術
世錦賽、亞錦賽、世界大學
生運動會等多項國際大賽皆
有獎牌進賬，但前年杭州亞
運與獎牌失諸交臂，成為心
中一點遺憾。因傷棄戰下月
全運會的他亦直言已將目標
瞄準明年的名古屋亞運，盼
在亞運一圓獎牌夢。
子龍於23年首奪世錦賽

金牌，同年亦於世界大學生
運動會摘銀，惜於杭州亞運
南拳南棍全能項目因出現失
誤，最終未能登上頒獎台。
早前確定因傷不會出戰11月

全運會的他亦
已明言將全力
衝擊明年的名古屋
亞運金牌：「現時在
眾多大賽中我只欠亞運獎
牌，每次大賽過後我們都會
對整套表演套路進行調整，
希望力臻完美一圓獎牌夢。
有時在吃早餐或者洗澡的時
候都會冒出動作的靈感，例
如吃麵時感覺到麵條的彈
性，會突然想到如何在動作
中跳得更高，或者突然在腦
海閃過一些動作，已經變成
本能反應，哈哈。」

劉子龍
「家的味道」

愛
■劉子龍對茶餐廳
的沙嗲牛肉麵情有
獨鍾。
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■劉子龍矢志於明
年亞運會衝擊金
牌。 受訪者提供
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劉子龍三大推介
沙嗲牛肉麵（早餐30元、全日餐46元）
沙嗲牛肉香味四溢，這裏的麵身較軟腍，配上香
滑奶茶相當醒神，是早餐的不二之選。
豆腐火腩飯（56元）
豆腐火腩飯是爸爸喜歡的食物，小時候覺得很「大
人」，但突然有天就理解這個飯的美味之處。
煲仔飯
每年10月開始餐廳會
推出煲仔飯，我很喜
歡在11月天氣轉涼後
來吃熱辣辣的煲仔
飯，尤其是窩蛋牛肉
加臘腸，非常美味。

叙苑粉麵茶餐廳
地址：慈雲山毓華街72號萬年戲院大廈地舖

電話：2322 3286
營業時間:早上7:00–晚上11:30

沙嗲牛麵情意結

■劉子龍（左
一）與同為港隊成員
的妹妹劉寶欣（右一）經
常與父母四處品嘗美
食。 受訪者提供
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