
韓國

每當踏入秋季，韓國首爾三
大公園就會搖身一變成為當地

情侶及外國遊客的打卡熱點，
皆因園內花花草草盛開，花

海與草田五顏六色，令人沉
醉。逛完公園後，推薦大

家可到新堂洞的辣炒年糕一條
街，挑戰十級勁
辣的韓國炒
年糕。

三大花海公園
奧林匹克公園

楊州NARI公園粉紅花海
位於首爾近郊楊州Nari公園，近幾年成為好多韓國人

和旅客，在秋天必去的花海景點。雖然並非首爾市中心，但
由地鐵首爾站搭1號線大約一個小時車程，就會到楊州站，
再轉巴士，就可以見到靚絕的粉紅花海。
無論是波波草、粉紅芒草，或是大波斯菊、千日紅等

等，都可以在揚州公園一覽無遺。總體來說，公園內有
粉紅芒草、玫瑰等50多種花卉。

新堂洞必到辣炒年糕一條街
首爾踏入秋季，天氣開始轉涼，自然要試試地道暖身美食，但今次介紹的不是

韓式炸雞、醬油蟹或者韓牛，而是新堂洞最有名的辣炒年糕店，這裏聚集數十間辣
炒年糕店，各有千秋，以及各自的忠實粉絲，如果來到首爾的辣炒年糕一條街一定
會眼花繚亂，不知道要食什麼吧？
這裏美味的辣炒年糕鍋可不是那種一般路邊攤出現的樣子，豐富配料與大鍋分

量，在鍋中滾得讓人食指大動。不少店家還會加入芝士，例如馬福林辣炒年糕就是
遊客吃一次就愛上的美味，令人難忘。

首爾秋季必去
為了 1988 年

漢城（今稱首爾）
奧運而建的奧林匹克
公園，是古朝鮮百濟

時代遺址與現代最新型體育場並存，擁有樹林與綠地
的大型休憩空間。由於都市居民對生活水準要求的提
高，以及對健康的注重，對於沒有適當活動空間的
市民來說，奧林匹克公園不只是單純的休憩空
間，也是韓國最大的運動廣場。

公園以百濟初期的遺蹟夢村土城
和夢村垓子（人工湖）為中心，佔地約
142萬平方米，內有知名藝術

家為紀念漢城奧運而創作的雕塑作品、紀念造
景、88遊戲廣場、步道、奧林匹克文化中心等。除
此之外，還會不定期舉行的各種付費或免費表演。
閒時奧林匹克公園好多韓國人會來此散步，但當

入秋之際，波斯菊盛開，這裏就會變成一個夢幻秘境。
因為公園位處地鐵夢村土城站，交通方便，只要一到秋
天就有好多市民來此打卡。奧林匹克公園因為地處廣
大，四季都有唔同景色，11月初左右，紅葉就會完全盛開。

紅葉盛開

■韓國辣炒年糕
勁辣馳名。

■楊州NARI公園的粉紅芒草園區。

■首爾新堂洞有一條著
名的辣炒年糕一條街。

■奧林匹克公園秋天波斯菊盛開。

■天空公園內的芒草
田（上）和波斯菊園
（下）爭妍鬥麗。

■奧林匹克公園體育館是當年
日韓世界盃足球賽舉行地點。

■天空
公園芒

草田乃
新婚

夫婦拍
婚照熱

點。
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P5 旅遊

天空公園波斯菊與芒草
天空公園是為了紀念2002年日韓合辦的世界盃足球賽而

建立，並成為五大世界盃公園之一。整座公園採方形設計，分
為紫芒種植地、混合草地區、岩石園、混生草地、向日葵種植地

等不同主題區。在展望台上，漢江壯闊的景色一覽無遺，成為拍攝
這遼闊景致的熱門攝影地點。每年10月的首爾紫芒節更吸引無數
遊客前來，伴隨芒草田美景，享受各種文化活動，是家人與友人共
度秋日的理想之地。
天空公園最出名就是波斯菊與芒草，波斯菊大約在夏

季結束時盛開，而芒草海就會在初秋時期最美。首爾
真的很難見到
如此美麗的景
色 ， 不 少 情
侶、家人只要
到秋天就會來
天 空 公 園 打
卡，可以被波
斯菊和芒草團團
圍住，真的好療癒。

■天空公園內盛開的
粉紅芒草十分漂亮。




