
馬匹跑步機

整個沙田今
季合共增設了
10 部馬匹跑步
機，並於全日分
上下午供馬房使
用，每日最少替
50 匹現役馬提
供基本操練。

卓越中心健身室

馬會在沙田馬場設
立「卓越中心」，供騎
師在晨操結束後或其他
工餘時間使用健身室等
設備，以提升體能和提
供傷患復康支援。

冷水池

冷水池
和桑拿室等
設施也分別
能協助騎師
促進肌肉復
元和提升狀
態，也可以幫助需要造輕磅
騎師加速減磅。

騎師室

因應在冬季和國
際賽周會有海外好手
來港客串，翻新的女
騎師室和海外騎師室
提供舒適環境予作客
騎師休息和備戰。

機械馬

健身室內
設有機械馬供
騎師模擬策騎
過程，這不但
可以訓練騎師
體能，更能讓
一些經驗較淺
騎師提升平衡力。

除全新的有蓋行馬機外，今次在沙田馬場
增設及「升呢」的設施更是多不勝數，現在先
為馬迷們介紹其中五部分：

新 設 施 全 面 睇

為配合現代賽馬對騎師體能與心理質素
的要求，馬會於沙田馬場設立「卓越

中心」，成為本地及海外騎師的專屬訓
練與健康支援基地。該中心每星期七
天開放，提供一站式設施與專業服
務，包括專屬健身室、物理治療
區、冷水池、心理諮詢空間，以及
專業營養師、脊醫與體能教練的
常駐支援。

騎師訓練區 以人為本

馬會更於最近完成一項全
面升級工程，進一步擴充健身
設施及增設為騎師量身打造的營
養餐膳廚房，確保其體能及日常
飲食可配合比賽與訓練需求。

此外，女騎師專用空間也獲得重大改
善，體現馬會對運動員性別平等與全人關懷
的承諾。升級後的訓練區由全職個人健身教
練與物理治療師駐場，提供預防性訓練、傷
患處理及心理健康管理等多方面服務，讓騎
師在比賽期間保持最佳狀態。這套以人為本
的訓練系統，進一步鞏固香港作為吸引世界
級騎師發展事業的理想地點。

馬匹訓練設施現代化

除了騎師發展，馬會同樣關注賽駒的整
體福祉與訓練品質。沙田馬場近期引進馬匹
跑步機，為練馬師提供更多元化的訓練與復
康選擇。這類設施在國際主要賽馬地區廣泛
應用，其應用數據也將納入「賽事資訊系
統」並向公眾公開，提升透明度與數據驅動

的賽駒管理水平。與此同時，馬房設施亦進
行大幅度升級。新設計的馬房布局提升了馬
匹的活動空間與舒適度，並增設全天候有蓋
步行區，讓馬匹在惡劣天氣下仍可持續訓練
與活動。這些改善有助於提升馬匹的日常照
顧品質，強化其比賽準備與復康過程。
夏定安強調，從化馬場與沙田馬場的協

同發展相輔相成。從化的訓練設施為賽駒提
供了優質環境，同時釋放沙田的空間與資
源，讓重建工程得以分階段推進。首階段的
工程已完成，涵蓋提升馬匹安全、員工福祉
及整體運作效率等多方面，確保設施能滿足
未來賽馬發展所需。相信這些投資不僅鞏固
了本地賽馬在國際舞台的競爭力，更為未來
培育更多頂尖運動員與精英馬匹奠下穩固基
礎。

香港賽馬會為推動競速賽馬
運動，在硬件設施的增加與改
善，一直不遺餘力，除了在沙田
馬場增設大量新設施，遠在從化
馬場，也特別設置馬匹水中跑步
機，供練馬師安排使用。

重塑馬匹健康和體能

從化馬匹水中跑步機是一種
結合運動訓練與復健治療的高端
設備，專為馬匹設計，讓牠們能
在水中進行安全、低衝擊的步行
運動。與傳統的陸上步行機不
同，透過水的浮
力減輕馬匹肢體
的負擔，同時利
用水的阻力增加
運動強度，達到
保護關節與強化
肌 肉 的 雙 重 效
果。

這項設備特別適合於復健中
傷患馬使用，可有效改善牠們的
步姿、平衡與心肺功能。水深、
速度與水流強度皆可根據個體狀
況調整，使訓練更具針對性與安
全性。許多海外馬場、獸醫診所
與復健中心都已將此設備納入日
常訓練流程中，作為提升體能與
恢復健康的重要輔助工具。
此外，不僅能協助馬匹在受

傷後進行階段性復元，也可降低
受傷風險。水中運動能促進血液
循環、減輕肌肉緊繃與腫脹，加

速 代 謝 廢 物 的 排
出，有助於縮短恢
復期。同時，持續
進行水中步行訓練
能增強馬匹的核心
穩 定 性 與 後 肢 力
量，使牠們在賽事
中表現更佳。

從化特設馬匹水中跑步機

■水中跑步機可協助馬匹復
康。

馬會最
近完成了沙

田馬場馬房與騎師訓
練設施升級項目，展示持續投資世界級賽馬基建的成
果。這些升級工程不僅為騎師和馬匹提供更專業和完
善的訓練環境，也鞏固本港在全球純種馬賽事中的領
導地位。馬會賽馬事務執行總監夏定安表示，設施的優化
對本地賽馬事業發展具有長遠戰略意義，是推動競馬運動
與吸引國際人才的關鍵動力。 圖 / 文：余嘉俊
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■新建的行馬機頂部設有上
蓋遮風擋雨，人馬在下雨天
進行操練更安全。■
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沙田馬場基建
全方位升級

鞏固全球馬壇領導地位




