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P5 玩樂

掃碼睇片

每年的雙11購物節，除了是低價購入心水好物的消費日，也因為數
字「1」象徵「單身」，成為單身人士為自己慶祝的「光棍節」。有人想
在這天告別單身，而有人卻偏愛獨處時光。本期慳妹帶路，在熙來攘往的
尖沙咀，嘆美食享用人間煙火，流連公園與書店滋養心靈，用菲林相機定
格瞬間，一個人也能玩得輕鬆自在。 文、圖（部分）：黃新雅

記錄生活不是情侶的專屬，一個人也能獨自美麗。現今手機就能拍出高像素的照
片，但想以實體化相片定格住「絕版瞬間」，則一定是菲林相機莫屬。按下快門一刻
的光線、色溫等環境條件，共同造就出世界上獨一無二的相片，令人珍而重之每一
張成品。這家慢曝人生主要沖洗及數碼化菲林，亦有出售菲林、菲林相機等，店舖
色彩繽紛，能夠找到很多香港特色的布置，非常適合打卡。專業店員亦提供即影
即有的拍照服務，以店內的復古裝潢及招牌為背景，定格下瞬間心情。除了有
不同的寶麗來相紙，還有最近風靡的撕拉片。如果你也喜歡菲林相機有顆粒感
的復古格調，可以在這裏以250元購買一台香港限定的菲林相機，不但已預
載29張彩色負片，相機還可以重複使用。相機和手帶的圖案是店舖的吉祥

物小狗，設計獨特，很有心
意。在店內沖洗菲林，第
一卷以半價計算，性價
比好高。

一個人不知道去哪裏時，書店永遠
是不出錯的選擇。遠離喧囂，沉浸式投
入書海，在字句中吸取滋養身心的食
糧。位於星光行的誠品生活，在人流如
織的天星碼頭開闢出一隅心靈的避風
港，時光在此處靜靜流淌，只有書頁翻
動的沙沙聲為你伴奏。誠品生活2樓以
「創意生活」為主軸，嚴選優質美好生
活品牌、togo輕食，並結合風格文具館
及生活書籍，形成趣味遊逛市集，助你
打造美好生活。

3樓則以「人文藝術」為主題，書
籍融合主題選品，將華人獨具一格的人
文風景呈現在香港。書架之間貼心設計
了閱讀區域，挑選到心儀的書，就近便
能坐下，沉浸於書中世界。另外，3樓
面向維多利亞港一側，有一扇海景窗
戶，窗前的座位是絕佳的免費觀景點。
桌上有插座可以充電，在這裏辦公亦非
常方便。眼睛疲憊了，抬頭便是湛藍的
大海，遠處中環的摩天大樓，道盡香港
的繁華與浪漫。

誠品生活 地點：梳士巴利道3號星光行2F-3F

尖沙咀作為香港
最熱鬧的商業

及旅遊區之一，並非
所有地方都繁華喧鬧，
九龍公園就在高樓林立的
鬧市區中，開闢出一片綠
樹成蔭的寧靜。到九龍公
園散步，蟲鳴鳥叫，古樹環
繞着一汪淺淺的池塘，可惜不
是荷花開放的季節，只有幾片孤
單的荷葉漂在水面。其中最唯美
的當屬以淡紫色全新面貌登場的圓
形噴水池，池邊的牆身、石柱、扶
手等都以浪漫的紫色塗裝，絕對是文
青最愛。公園內的香港文物探知館，更
是認識香港文物的好去處。這座極具英
式古典風格的純白建築物，在經過復修及
活化後，免費開放予大眾參觀。館內多個
常設展覽，值得你花一個小時參觀，提升自
己的文化素養。

慢曝人生 地點： 彌敦道36-44號慶方商場S02
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■即影即有相片。
小紅書@慢曝人生

呷哺呷哺 地點：彌敦道100號UG220 - UG221

■海景座位風景超靚。

■一人食小火鍋性價比很高。

■菜式很豐富。

■公園環境清幽適合打卡。

■香港文物探知
館

■誠品生活尖沙咀店

■可選擇兩種鍋底。
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即使一個人，都要食好啲。這間位於尖沙咀的呷哺呷哺台式一人小火鍋，菜式豐
富價格適中，星期一至五的早上11時至下午5時更優惠，只需78元就能嘆肉、菜、
菇，仲有台式刨冰、肉燥飯、麵類、冷盤等90分鐘任食，啱晒想要獨享美食的你。一
個人來，可以坐窗邊的位置，一人一格很清靜，對面就是九龍公園的風景，綠植好養
眼。78元套餐有牛肉或豬肉可選，搭配蔬菜拼盤，迷你鍋都可以揀兩種鍋底，慳妹就

至愛昆布柴魚鍋與脫俗番茄鍋，酸甜的茄汁好開胃。以往食肉燥
飯不夠，這次自助想加多少肉燥都無問題，真係食得盡興。自選
的刨冰也不能放過，芋泥、芋圓、豆花布丁等配料任加，食到飽
先走！




