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P8 玩樂

香港單車館附近商場林立，如將軍澳廣
場、PopCorn、南豐廣場、東港城廣場等，
為想要在比賽結束後順道逛街購物的你提供
多樣選擇。當中PopCorn坐落於港鐵將軍澳
站上蓋，更連接各區的巴士、小巴總站，逛
完搭乘公共交通回家超方便。商場集購物、
飲食及娛樂於一身，行累了，可在高質素戲
院STAR Cinema觀看近期熱映電影。更有日
本知名遊戲機中心Namco，夾日本最新景
品。

PopCorn
暢玩Namco遊戲機

第十五屆全
國運動會（十五
運會）香港賽區
場地自行車項目

將於11月13至17日在將軍澳香港
單車館舉行，場館內有免費試用的兒童
遊樂室，戶外是綠意盎然的草坪與一
應俱全的康體設施，向來是市民郊遊、

野餐的好去處。比賽時間安排巧妙，避開三
餐作息並設中場休息，為前來觀賽的人預留出探索
周邊，享用將軍澳美食的時間。

香港單車館位於將軍澳，是本港首個符合國際自行車聯盟標準的
室內單車場館。館內設有一條長250米的木製場地單車賽道，並建有
多元化的康體及配套設施，包括1個多用途主場、舞蹈室、健身室、兒
童遊戲室等。兒童遊戲室以極限運動為主題，主要供4至9歲及身高不
超過142厘米的兒童免費使用，需排隊輪候入場，每一時段限額45
人，名額先到先得，親子家庭可帶孩子來這裏享受精心設計的遊樂設
施。戶外的香港單車館公園場地開闊，可以在此運動、休息、親親自
然。戶外設施多樣，人工湖水淺而清澈，可以放電動小船。運動攀登
牆適合新手體驗攀石運動，中央草坪綠意盎然，許多人在草地上玩
樂及露營。若是想騎單車，可在單車亭租賃，於公園內的單車通道
盡情放電，小朋友在兒童
遊樂場也能自得其樂，
玩法多種多樣，老

少皆宜。

11月13、14、16、17日的比賽由
12:00開始，而11月 15日由 11:00開
始。觀賽前當然要食飽飽，若是不想來
回奔波，不妨在場館內的牧羊少年咖啡
館享用餐食。這是香港第一間以旅遊為
主題的咖啡店，除了提供餐飲服務外，
還定期舉辦與旅遊、藝術、文化和公益
相關的活動。店內有一個只供場內閱讀
的旅遊書書架，放置了世界各地最新的

旅遊攻略，深度遊記和世界見聞等等，顧客可一邊喝
着咖啡，一邊快樂地安排下次旅程。若是看中了書架
上的舊書，只需10元就能將它帶走。而你也可將自己
家中塵封的舊書帶來，交換咖啡店現金券之餘，讓舊
書找到新的主人。牧羊少年裏更有明信片售賣及代寄
服務，鼓勵客人放下手機，用筆記下感受，刻下心
情。餐點方面以西式為
主，包含意大利麵、薄
餅、飯類、小食、咖啡
等。咖啡店有窗邊落地大
玻璃，窗外風景宜人，可
看見人工湖和綠樹。

每一日的比賽單元分為上半
場與下半場，中間約有3至4小
時的間隔，正好可以享用下午茶
及晚餐，物美價廉的EaT燒肉正
是不錯的選擇。這是一間以太
空、飛船和外星人為主題的燒肉
餐廳，店內裝潢好似外太空，弧
形艙門營造重影效果，科幻感滿
滿。自助下單很方便，食物會經
由一架宇宙飛船輸送到指定的桌
前，用餐幾乎可以免去溝通，絕
對是「社恐」人士的福音。每張

枱都有三檔火力調節的智能觸控
烤爐，下沉式烤爐自帶抽風系
統，因而環境中很少油煙味。

食物方面，提供豬肉、雞肉
與牛肉套餐，還可單點魷魚與蔬
菜。下午茶時段（星期一至星期
五，14:00至 17:15），低至48
元就可享用牛五花套餐，米飯、
湯、點心與飲料一應俱全，性價
比都幾高。比賽的中場休息時
間，來享用美食，展開一場太空
之旅。

EaT燒肉
外星主題飛船送餐

香港單車館及公園

開闊場地多樣玩樂
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地點：將軍澳香港單車
館地下G53號

地點：將軍澳東港城1樓101號舖

地點：將軍澳唐賢街9號

■健康的西式輕食。

■香港單車館公
園 是 親 子 好 去
處。

■用餐時能欣賞窗外的人工湖。

■Namco遊戲機中心
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■宇宙飛船送餐。

■精彩刺激的自行車競速。

地點：將軍澳寶康路105-107號

全運觀賽遊




