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有些話 不如藏住
張宏宇
認識一位朋友叫老魏，向來健

談，與人交流時總是滔滔不絕，非得
等到對方興味索然，他才意猶未盡地
閉上嘴。他自以為這是熱情的流露，
卻不知，旁人早已在心底把他列入
「煩人」之列。人際交往中，無需把
內心的所有想法表達出來。話說三
分，留七分於心底，方為明智之舉。
這並非虛偽，而是自我認知的清醒。
人心宛如深邃的潭水，你投下一顆石
子，激起的漣漪往往並非你所期待的
模樣。

公司有一位李經理，負責後勤
管理工作，平日寡言少語。遇到事
情，他常常欲言又止，嘴唇微動，
最終還是把話語咽回去。同事戲稱
他為「悶葫蘆」。有一次，我勸他
工作上遇到難題不妨說出來，大家
一起分擔，但他只是微笑回應：
「還是算了，有些話說出來只會徒

增煩惱。」
有一位同學結婚二十年，從未見

過他們夫妻高聲言語。在家中，一人
專注地看手機，一人悠閒地看電視，
偶爾交換幾句簡短的話語。我好奇地
問那位太太，夫妻感情如此深厚，為
何在一起時卻很少說話。她淡然一
笑：「話說多了，就顯得不珍貴
了。」藏着言語並非冷漠，而是對言
語的珍視。正如品嘗美酒，淺斟慢酌
方能領略其醇香，若是一飲而盡，不
但糟蹋了美酒，還會傷及脾胃。

如今每當欲開口言談，必先自
問：此言是否非說不可？說了又有何
益處？倘若可說可不說，便寧願保持
沉默。久而久之，發現麻煩事少了許
多。那些原本可能因言語而生的爭
執、誤會、流言，都因藏着言語而得
以規避。人生漫長，終是一場孤獨的
旅行。

不給糖就搗蛋？
香橙老師
每年10月底，各界都會舉辦萬

聖節主題活動，透過角色扮演、遊
戲及分發糖果等形式，營造輕鬆愉
快的氣氛，更有機構以此作為語文
學習延伸活動，藉此增加孩子運用
英語的機會。無論是文化推廣，還
是提升孩子的參與感，這些安排本
身皆具正面價值。然而，活動中一
句常見的口號：「不給糖就搗
蛋！」卻值得我們深思。這句說話
雖源自傳統習俗，但其所潛藏的價
值觀，可能會在不知不覺間對孩子
造成誤導。

這類語句本質上屬於「以威脅
換取回報」的語言模式。孩子若在
活動中逐漸習慣透過「若不給予某
物，便作出報復行為」，便可能將
此套行為延伸至日常生活。例如：
「若不購買玩具，我便大聲哭
鬧」、「若不准許
我吃零食，我就不
肯合作。」這種以

騷擾方式迫使他人讓步的做法，容
易令孩子形成錯誤觀念，誤以為凡
事只要採取激烈行動，便可得償所
願。久而久之，將不利協助孩子建
立尊重他人的態度。

偶然我們會看到類似情境：為
求避免衝突，遷就孩子的任性行
為；為求維持良好行為，以獎勵取
代規範。於是，孩子漸漸習慣以不
合理的方式表達訴求，例如在公眾
場合大聲哭鬧，或故意違反規則以
引起注意，這些現象或是價值觀教
育的缺口。

因此，推行節日活動除了重視
氣氛和趣味，亦應審慎評估當中傳遞
的訊息。例如萬聖節活動中某些環節
或口號，如未經適當解說，或會誤導
孩子，將錯誤行為視為合理。教育的
本質，在於培養孩子明辨是非、尊重
他人，並以合適方式表達訴求。「分

享糖果」應建基於禮貌和友
善，而非要挾。
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仧仧仧仧仧仧仧仧仧仧康樂及文化事務署首度邀得澳洲彎彎曲曲馬戲團12月上旬來港，為

今年的「冬日開懷集」系列演出4場形體劇場《搬屋bee bee》。
此合家歡作品糅合馬戲、雜技、音樂和舞蹈元素，讓大小朋友與蜜蜂主
角們踏上一段驚險惹笑的搬屋旅程，藉以傳遞環境保育的訊息。
《搬屋bee bee》從澳洲豐富的生物多樣性和迫切的氣候變化中吸取靈感，

帶出友誼、可持續發展和團隊合作的主題。故事講述一場山火摧毀蜂后和工蜂的
蜂巢，牠們遂展開重建蜂巢之旅，過程中透過各項滑稽和驚險事件，展示其採蜜

技巧、製蜜本領和「蜂」芒神力，令觀
眾投入充滿奇趣歡欣和溫馨感人的劇場
體驗。
是次演出由劇團成員山姆．艾利斯

及塔伊拉．莫羅分別擔演工蜂和蜂后，
二人合力以幽默惹笑的肢體動作和喜劇

式表演演繹故事，並熟練地施展各種精彩
技藝，包括拋球、單輪車、跳繩和長笛表演
等。服裝設計以澳洲本土蜜蜂為靈感、色彩絢

麗鮮明，道具則展現當地植物的
自然美態。全劇
並無對白，讓不
同文化背景的大

小朋友都能輕鬆投
入欣賞，引發共鳴。
此劇於2024年榮獲澳
洲藝穗世界「兒童節目每周
獎」及「兒童節目大獎」。

彎彎曲曲馬戲團由
前世界頂尖馬戲團和舞
蹈團體成員、擁有長達十年
國際巡演和創作設計經驗的羅
比．寇蒂斯於2020年創立。藝團
致力糅合馬戲、舞蹈和戲劇敘事元
素，創作出扣人心弦、富冒險精神，兼
具美感和親和力的高水平作品。

《搬屋bee bee》
彎彎曲曲

馬 戲 團 《 搬 屋
bee bee》（澳洲）於
12月5日及6日（星期五
及六）晚上7時30分，以及12月
6日及7日（星期六及日）下午3
時在香港文化中心劇場上演，票
價分280元及320元，現於城市
售票網（www.urbtix.hk）發售。

形 體 劇 場
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■服裝設計以澳洲
本土蜜蜂為靈感。

政府新聞處供圖

■糅合馬戲、
雜技、音樂和
舞蹈元素。




