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恭喜牛丸教練
假如大家關注全運會，必然會發現，每
當得獎運動員站上頒獎台，教練也在其
中。個人項目如是，團體項目亦然。正
當各位為香港健兒打氣時，在佛山世紀

蓮體育中心的周末夜，亦有一位港將，以主
帥身份帶領江蘇女子足球隊拿下成年組金牌，

她是陳婉婷教練。
「我是香港足球培育出來的教練。站上全運會最

高舞台，拿到金牌，好鼓舞。」綽號「牛丸」的陳婉
婷在金牌戰賽後對筆者說。「準備了四年，用年輕球
員，四強反勝上海，決賽贏湖北，很感動，體現永不
放棄精神。」
逾五千多觀眾走進世紀蓮，見證女足冠軍誕生，

由「牛丸」率領的江蘇，面對擁有王霜在內多位國家
隊主力的湖北，戰況膠着，比賽戰至下半場準備進入
90分鐘，尾段被「牛丸」教練委派後備上陣的20歲
小將霍悅欣，近門把握機會快射得手，也成為絕殺的
一個入球，奠定1比0勝局。
「半個主人家，作為香港人，在佛山比賽，好多

廣東話打氣，感覺奇妙，雖然帶領是江蘇隊。」陳婉
婷教練說：「多謝孫雯，2019年將自己帶來內地女
足，給予機會到國少隊執教。」全運會獲獎牌的運動
員，與教練共同上台領獎，這是2017年「十三運
會」開始至今的傳統。陳婉婷在國家女足傳奇，現任
中國足協副主席孫雯手上，接過金牌，感受特別深。
「不同角色身份，2022年到來江蘇女足執教，

亦參與女足世界盃技術分析，還有亞冠，這六年是我
人生重要階段，跳出香港，得到不同機會，學到更
多。」與江蘇建立深厚感情，也令「牛丸」教練成
長，一面金牌到手，也代表着一切從零開始，為新章
節戰鬥。
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第十五屆
全國運動會

百米新港績 葉景維破塵封15年紀錄
全運會田徑男子100米預賽昨在

廣東奧體中心體育場展開，集結了謝
震業、陳冠鋒、何錦蜆、鄧信銳等國
內頂尖高手。最終來自湖北的李澤洋
以10.08秒的成績位列4個小組所有
選手第一名，他也成為繼蘇炳添、謝
震業等人之後第8位在100米項目中
跑進10.10秒大關的中國田徑運動
員。首次參加全運會的香港選手葉景
維發揮出色，在100米非其主項的情
況下，跑出10.27秒的好成績，位列
所有選手第9名，成功晉級今日舉行
的準決賽。這個成績創造了葉景維迄
今個人最好成績的同時，也打破了塵

封15年的香港男子100米紀錄（此
前紀錄為10.28秒）。
賽後，葉景維表示，這是他首

次來廣東比賽，沒想到現場來了這
麼多觀眾，連最上層的坐席也滿是
觀眾，氛圍「好正！」「今次係我
第一次參加全運會，亦係第一次喺
咁多觀眾面前跑，雖然有啲緊張，
但觀眾嘅熱情，加上場館設施一
流，同樣冇得彈，令運動員更容易
出成績。」葉景維說，100米並非自
己的主項，接下來將好好準備100
米複賽和200米預賽，力爭跑出最
好的成績。

全運羽毛球比
賽，港隊迎來悲喜
交集的一天，「大
師兄」伍家朗（圖）
在男單 16 強以 2:0
完勝江蘇隊球手陸
光祖，順利挺進 8
強；混雙組合鄧俊
文/謝影雪在16強遭
遇強敵，以0:2不敵
福建隊的歐烜屹/黃東萍，無緣獎牌。

伍家朗8強
全運網球男單

第二輪比賽，「港
隊一哥」黃澤林以
6:4、6:3 擊敗湖北
隊選手陳燁，順利
晉級16強。整場比
賽耗時1小時16分
鐘，黃澤林在發球
端展現強大火力，
全 場 轟 出 9 個
「Ace」球，並以58%的總得分率勝出。

黃澤林過關

■葉景維首度參戰全運即創
佳績。

手握兩金的何詩蓓，來到非主項50米自
由泳及50米蛙泳依然有好表現！她先

出戰蛙泳準決賽，亞洲紀錄保持者、上海名
將唐錢婷以30.01秒的絕對優勢排名第一，
何詩蓓游出30.84秒名列小組第2，以總成績
第3晉身決賽；隊友文薈喬則以31秒54的
成績拿到小組第3，總成績排名第5，同樣闖
入決賽；山西選手楊暢游出30.56秒，以總

成績第2出線。
50米蛙泳只是何詩蓓的副項，旨在為香

港代表團爭取更多榮譽。但她依然在比賽中
展現了穩定的技術和競技狀態，展示了優秀
的競技狀態。她的師妹文薈喬賽後則表示：
「今晚好開心，跟住大師姐一齊游，跟住大
師姐嘅節奏，攞到一個好滿意嘅成績。」她
認為自己前兩天發揮的不太好，在這場比賽
前也作出調整，把不開心化作動力。
相隔不足半小時，28歲的Siobhan又再

登場出戰女子50米自由泳準決賽，游第5
線，她造出24.67秒位列第2，順利以相同總

排名闖入決賽。江蘇隊程玉潔以24.58秒準
決賽成績排第一，游出24.83秒的張雨霏
以第3名入決賽。至於在第一線出賽另
一名港將李芯瑤成績為25.51秒，總
成績排15，未能晉級。

少少緊張但自信可應付

雖然能夠晉身兩項賽事決賽，
問題是今晚的賽程，50米蛙於7時05
分上演，但比賽後5分鐘，立即上演
50米自決賽，兩賽接連進行！何詩蓓
表示同樣會參加，並視為自我挑戰：
「呢個係挑戰自己嘅機會，兩
項比賽背靠背進行，我都有少
少緊張。好在兩項都係50米，
我相信可以應付，會逐項逐項
去挑戰。」充分展現「香港美
人魚」的「鐵人」一面。

已先後贏得女子200米自由泳及
100 米自由泳兩面金牌的何詩蓓
（Siobhan），昨天順利晉身女子50米
蛙泳及50米自由泳兩項決賽。今天

將向個人今屆第3面全運金牌展開衝刺！
不過這兩項決賽會在5分鐘內緊接舉行，
何詩蓓亦承認是一項自我挑戰！

何詩蓓衝第3金
今夜5分鐘內出戰兩項決賽

自我挑戰 ■何詩蓓（上）於
50米自由泳及50
米蛙泳順利晉身
決賽。

■Siobhan 在女
子50米蛙泳準決
賽衝刺。

■何詩蓓晉級50自
決賽後見記者。




