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你的心聲

徵稿啟事

周末相親
楊力
我很怕過周末，不是因為

單身，而是很多個周末我都變
成了「三堂會審」，父母，還
有七姑八姨全都關心我的婚戀
問題，被安排一次又一次去相
親。年初見了一個，那是一位
打扮漂亮時尚的女孩，一見面
就問我有什麼愛好，我說愛寫
作，女方立時眼睛瞪圓，非常
驚奇地問：「文藝青年？這個
年代還有喜歡寫作的人？」

這也難怪，爬格子是很多
人上世紀八九十年代風行一時
的嗜好，但是到了今天早已過
了受人追捧的黃金期，網上不
是說，一個小作家的魅力遠抵
不過一個賣狗肉火鍋的小老
闆？在這種尷尬對比下，還有
多少人敢標榜自己是文藝青
年？這次相親當然就泡湯了。

最滑稽的是一眾長輩比我
還有激情，很快就全體總動員
又為我安排了一次相親。有了

上一次的慘痛經驗，這次一開
始我就刻意淡化身份，閉口不
談爬格子的愛好。見面後彼此
還算有好感，女方和我天南地
北地閒聊，不過她坦承這些喜
好之外，最喜歡的還是讀書。

話題自然過渡到門羅——就
是那個2013年拿了諾貝爾文學
獎的加拿大女作家，她說她看過
門羅的《逃離》，感覺意境美
妙。當然，門羅是名人，她也關
注凡人，比如我，她最近就在某
某報章上看到我寫的文章。

我的血液立時凝滯了，陶
醉於恭維聲中的我，頓時忘了
分寸，眉飛色舞地和她暢聊起
來。女方一直莞爾地聽着……

我以為這是一個美好的開
始，不料才半個月，女方就消
失於我的視線。後來才聽說她
頻頻相親，最後圈定了一位海
歸的男子。我的出現，頂多當
了一回「備胎」。

www.lionrockdaily.com 2025.11.19 | WED

2025.11.19 | WED

2025.11.19 | 星期三

2025 年11月19日 星期三

2025.11.19 | WED

2025 年11月19日 星期三

P9 論壇

隻眼開 隻眼閉
明德
「鳥類可以半個腦睡覺，半

個腦保持清醒。」香港觀鳥會導
賞員在大東山上的這句話，讓所
有團友都感到驚奇。原來，鳥類
的「隻眼開隻眼閉」是一種歷經
演化的精密生存機制——「半腦
慢波睡眠」。

「隻眼開，隻眼閉」這句俗
語，通常比喻對不當或不想見到
的行為刻意放縱、視若無睹，讓
人有蒙混過關的機會，但人類不
是真的「睜一眼，閉一眼」。

然而在大自然中，當鳥類
出現同樣「睜一隻眼，閉一隻
眼」的姿態時，背後卻隱藏着
一套截然不同的生存智慧。

當鳥類閉上左眼、睜開右
眼時，意味着牠的右腦正在休
息，而與睜開的右眼相連的左
腦則保持警戒，反之亦然。這
種精妙的生理構造，讓牠們能
在休息的同時不放鬆對環境的
監測。

遷徙的斑尾塍鷸憑藉這項

本領，能連續飛行八天不着
陸。湖畔鴨群外圍的個體，總
讓朝外的眼睛保持睜開，守護
群體安全，就連常見的麻雀、
鴿子，也具備這樣的能力，是
演化賦予的生存策略。

聯想起現代人生活的某些瞬
間：課堂上看似專注卻偶爾分神
的學生，深夜值班瞌眼瞓卻能對
特定聲響保持警覺的管理員，港
鐵上閉目養神卻總在到站前醒來
的乘客，這些都是人類大腦在爭
取部分休息的方式。

雖然人類無法像鳥類那樣
真正地「半腦睡眠」，但這種
「部分休息，部分運作」的模
式，或許正是忙碌現代人在難
以獲得充分休息時，所發展出
的應變智慧。尤其在生活節奏
急促的香港，許多需要長時間
工作的基層市民，或許早已在
不知不覺間，孕育出這種於忙
碌中爭取片刻休養的生息之
道。

為響應全運會，路德會呂祥光小學（呂
小）早前舉辦「十五運會暨呂小全民運動體
驗日」，邀請到「亞洲車神」黃金寶及「林

丹殺手」黃永棋親臨校園，與師生分享他們
的奮鬥故事，並介紹新興運動項目，場面熱
烈。

黃金寶分享其運動生涯及參與全運會的
難忘經歷，表示自律與堅持是成功關鍵，鼓
勵學生在學業和興趣上勇於訂立目標；黃永
棋則為師生介紹新興運動「戶外羽毛球」的
特色與規則，他的隊伍在首屆世界沙灘運動
會獲得戶外羽毛球亞洲區資格，並奪得混合
團體接力季軍。他期望透過分享，激發更多
人對這項運動的興趣。

呂小校長黃綺華表示，校方積極鼓勵學
生參加各類校外體育賽事和活動，建立自信
心和良好社交能力。

呂小辦全運體驗日 黃金寶助陣
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■黃永棋（右）與學生試玩
室外羽毛球。 校方提供

今次慈善跑兼顧不同群體需求，賽
事種類多元。計時賽設10公里

公開組及3公里青年組，個人與團體
均可參加，優勝者可獲獎盃、獎牌及
禮品；非計時項目則有3公里個人奔
FUN跑，以及3公里、1公里開心跑。
路線設計亦別具心思，起點均為

沙田運動場。1公里路線環場完成，
適合小朋友體驗；3公里路線沿城門
河畔往香港體育學院折返；10公里路
線則延伸至梅子林村、小瀝源等地，
讓跑手享受跑步之更餘欣賞風景。參
加者可獲限量版紀念品，包括跑手T
恤、手提袋、冰巾、鎖匙扣，完成後
更有紀念獎牌及電子證書，12月31日
前報名可享早鳥優惠及額外獎品。

是次充滿童趣的跑步盛事具深遠
意義，所有善款將全數用於為基層學
童提供免費補習課程及學習支援。鍾
意麥兜的市民不妨報名參加，既能與
偶像互動，又能身體力行做慈善。

「我個名叫麥兜
兜，我阿媽叫麥太
太」，這首陪伴無數
港人成長的麥兜主題
曲，聽到都會跟住
唱，鍾意麥兜的市民
有好消息！陳校長免
費補習天地為慶祝成
立15周年，將於明年
3月 1日在沙田運動
場舉辦首屆「補天慈
善跑2026」，邀請麥
兜、及其表弟麥嘜擔
任慈善大使，現身為
跑手打氣，善款全數
支援基層學童免
費補習。
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■遊人模仿麥兜動作合照。 資料圖片

■過去有機構曾舉辦麥兜主題慈善跑。 資料圖片




