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使用身體乳的正確時機，原來
也有講究。不少保養專家都指出，搽身
體乳液的最佳時機是在洗澡後5分鐘內。
因為洗澡時的熱氣會打開毛細孔，所以沐
浴後將身體擦至微乾的狀態，立即塗抹身
體乳，能達到最佳的吸收效果，有效地將
水分和滋養成分「鎖」在肌膚裏，若
等到身體完全乾透才擦，水分已大
量蒸發，保濕效果便會大打

折扣。

身體乳
幾時搽最有效？
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這次推薦的無香料身體乳，是Aveeno燕麥輕透水潤保濕乳。
Aveeno旗下有很多護膚產品，都使用天然燕麥萃取，成分相當天然。
這款身體乳水感輕透，
蘊含天然益生元燕麥，
全天長效滋潤肌膚，同
時清爽無感。質感如羽毛
般輕透，秒速吸收，展
現絲綢般的柔軟肌膚。
推薦在沐浴後馬上使
用，能吸收得更好。

敏感肌膚在換季時特別容易出現
瘙癢，因此無香料、專注保濕功能的
身體乳，可以說是敏感肌秋冬必備。
日本花王旗下的Curél珂潤，產品專為
乾燥敏感肌設計。品牌的柔潤保濕身
體乳液，獨有的「潤浸保濕Ceramide
成分」，能有效修復肌膚屏障。而且
這款身體乳液質地像牛奶一般很容易
推開，一抹立即感受保濕，卻又能做
到清爽不黏膩。這款身體乳屬弱酸
性，不含香料與色素，不僅是大人敏
感肌膚，就連小朋友肌膚也能放心使
用。

想撫平乾燥肌膚時，同時擁有療癒
香氣？選擇一款適合你的香氛身體乳，
就能一次過滿足兩個願望。其中，個人
護理品牌Bath & Body Works在本港擁
有不少門店，品牌主打香氛護理產品，

每次經過門店都是香氣繚繞。Bath &
Body Works推出的日常滋養潤膚露，
出名夠保濕而且留香持久，有數十款香
味任你選擇。其中網民好評的有「櫻花
身體乳」，配方含有乳木果油和維他命
E，能提供長效保濕，單次使用就能感
受肌膚明顯變得柔軟。不過最吸引的
還是它的花果香調，許多網友都稱讚持
久又迷人，推薦給喜歡持久花果香、追
求滋潤的你。

BBW
持久保濕芬芳

講到高評價的香氛身
體乳，Aesop天竺葵身體
乳霜呼聲很高。來自澳洲
的個人護理品牌Aesop，以
標誌性的簡約包裝、天然的
草本植物配方，深受小資族追
捧。天竺葵身體乳霜是其明星
產品之一，蘊含天竺葵、柑橘萃
取及多種滋潤堅果油，能為肌膚
提供深層保濕。
網民大讚這款乳
霜有清新的草本
柑橘香，香味舒
適放鬆，很適合
睡前享受。質地
雖名為乳霜，卻
多 偏 輕 盈 乳 液
感。不過部分網
民也認為這款身
體 乳 吸 收 需 時
間，較適合冬天
使用。

Curé l
無香料專注保濕

Aveeno
燕麥成分好吸收

秋冬身體乳

秋冬季節，肌膚最容易出現乾燥痕癢的問題。不光是臉
蛋要注重保養，身體肌膚也需要塗抹潤膚乳滋潤好好保養。
趁住最近入秋，今次為大家推薦幾款身體保
濕乳液，其中敏感肌可以選擇無香料的
Curél 珂潤柔潤保濕身體乳液、Aveeno
燕麥保濕乳，鍾意香味與保濕兼備
的推薦Bath & Body Works櫻花
潤膚露，以及Aesop天竺葵
身體乳霜。下面多款高
口碑身體乳，在本港非常
容易買到，總有一款
助你度過乾燥危機。

乾燥度 危機
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