
若果想簡簡單單投入「一人之境」，
大家可到連城新天地的「寺門老開封」嘆
一碗¥22的「羊肉燴麵」，該店在深圳
有3間店，連城新天地店已開業逾10年，
主要客源是附近上班族及港客，主打名物
羊肉燴麵的闊身麵條夠咬口又彈牙，幾片
羊肉片加配料芫茜、粉條等，食飽飽亦不
會有太大罪惡感，燴麵的靈魂羊肉湯湯頭
鮮甜，不用加辣椒油才原汁原味，冬天嘆
一碗肯定暖入心，可隨心配個水煎包或燒
餅也不錯，店家亦有供應羊肉湯、羊雜
湯。大眾點評團購的「單人羊肉燴麵套
餐」僅售¥32，除了主食羊肉燴麵，更有
鮮烤羊肉串、王老吉等，簡簡單單來一個

另類「全羊
宴」。

禦寒加進補
深圳領頭「羊」

不少人最期待每逢放假北上「擦餐勁」，大家若果食厭豬、牛、
雞，驅寒暖身的羊肉溫補脾胃、補腎益氣，加上營養豐富，絕對是冬日
寒風陣陣的滋補美食。深圳各區有不同餐廳等「羊肉控」探店，無論烤
羊排、羊肉串、羊肉煲，或是簡簡單單一碗羊肉麵，也必定能滿足大家
味蕾。福田區印力中心的內蒙古音樂餐廳，除了可邊喝酸奶邊品嘗美味
全羊宴，更有地道裝修及傳統歌舞表演，如同身處內蒙古，瞬間情緒價
值滿滿！ 撰文：龍獅

深圳也可以吃到地道的草原風味！印力中心
的「蒙羊鮮樓．內蒙菜．鮮羊肉火鍋」開業不足1
年，大家在福田口岸或深圳灣口岸打車到店也只
是約¥20，地點就腳。店內裝修充滿內蒙古風
情，又放了一排地道內蒙古服飾讓大家打卡，
瞬間踏進大漠草原一樣，從視覺到味覺，完全
沉浸在內蒙古宮殿氛圍。內蒙古包造型的卡座
私隱度十足，適合姊妹或好友聚餐。店家主打
內蒙古燒烤及傳統涮羊肉，每日從內蒙古空運
到深圳的阿爾巴斯鮮羊肉。每晚7點至9點，
更有3場內蒙古式歌舞表演，馬頭琴一響，歌
手即載歌載舞，如同穿越到內蒙古。

嘆烤羊排內蒙古奶茶

菜式方面，「金牌蒙式烤羊排」的羊排外
皮烤得焦脆，肥瘦相間，咬一口裏面帶汁及淡
淡奶香，表面撒滿孜然粉及辣椒， 肉香酥脆，
越食越滋味。另外，「烤羊排」及「內蒙古牛
肋條」 每日新鮮到店，新鮮現滷牛肋條細火慢
燉到軟糯鮮香，入口即化。至於想嘆涮羊肉，
亦有羔羊肋腹、羔羊肉、羊腿肉等，配香辣鍋
底暖身又醒胃。此外，店家供應鹹香醇厚的內
蒙古奶茶、酸奶等，在大眾點評打卡收藏更送
蒙牛甜筒，輕鬆體驗冰火交融的快感。

現煲現烤羊肉
消夜天花板

店家滿滿西北風味，作為主打羊
肉的小店，宣傳口號「羊肉不膻是基
礎、現煲現烤味更鮮」，所有羊肉都
是即日屠宰即日上桌，食客可品嘗最
新鮮的羊肉。文記有羊肉砂鍋、燒
烤、主食、涼菜等應有盡有，名物
「手抓羊肉」半肥瘦，沾少少韭菜醬
提鮮，味道即時提升；特色菜「肚包
肉」，以羊肚包裹羊肉後燉煮，風味
滿滿。「全羊火鍋」跟大家食慣的廣
東羊腩煲不同，食材包括羊骨、羊

肉、粟米等，羊湯有大蒜及其
他香料，未「開動」可先喝3
碗湯，吸收所有羊骨精華的湯
鮮而不膻，從胃暖到心，絕對是
深夜最佳慰藉。大眾點評團購的
「全羊火鍋雙人餐」僅¥188，包
全羊火鍋（小份），肉類有鮮切
羊後腿，配上麵餅、素菜四拼等，
二人食剛剛好。值得一提，店家營
業至凌晨12時，大家在深圳嘆羊
肉消夜的最佳選擇。

抵食羊肉燴麵
湯頭鮮甜暖身

內蒙古式宮殿 +歌舞表演
蒙羊鮮樓．內蒙菜．鮮羊肉火鍋（印力中心店）

地址：福田區農林路69號
印力中心L406-01室
交通：深圳地鐵2號線僑
香站A出口步行約10分鐘
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■紙皮羊肉燒賣餡料豐
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■蒙羊鮮樓融合音樂加美食兩大元
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湯頭令「羊肉
控 」 一 試 傾
心。 小紅書@
黑色的小毛衣

寺門老開封（連城新天地店）

地址：
福田區福華路86號
連城新天地B27B

交通：
深圳地鐵福田站9號出
口步行約250米

文記西北鮮羊肉館（龍華首店）

地址：
龍華區民治街道景龍
建設路257號
交通：

深圳地鐵6號線上芬站
B出口步行約600

米
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