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新一年前瞻
詩葉
眨眼又是一年，2025年不久便

要跟大家告別，很快會迎來新的一
年。

有說新的一年要有新的希望與目
標，但光是希望是不夠的，還要加上
努力實踐，才會有所收穫。一年中總
有很多預測，有人會為此十分憂慮，
其實預言不能盡信，只當作參考。有
悲觀者說今年過得不容易，估計來年
也好不了多少，也有人常訴說遇到一
些麻煩的人或不公平的事，也很羨慕
某甲的際遇、某乙的成就。其實不必
老是抱怨，就像巴黎鐵塔是法國的地
標，不少人會慕名到訪，但當年鐵塔
建成時，卻被巴黎人選為十大最醜的
建築物之一。我們亦不用一味羨慕別
人，所謂：你睇我好，我睇你就更加
好。

至於工作上，無可避免會遇上蠻
不講理、或情緒化的人，要學懂如何

與他們相處之餘，也要提醒自己不可
以跟對方一樣，所謂：「激氣不如爭
氣，要改運必先改心。」新的一年，
必先管理好自己的精神及情緒狀態，
埋怨是一種負能量，聽得多了，人也
會變得負面，反而多接近開心的人，
快樂的感覺會被感染，心情也會變得
開朗。

「水能載舟、亦能覆舟」，適當
的壓力可說是一種動力，但過多壓力
卻會影響健康。我不贊成「坐喺度等
運到」這種躺平的生活態度，但也不
能給自己太大壓力，成功與失敗有很
多原因，只要堅持，繼續努力，始終
會踏上成功之路。漫畫家阿虫有詩
句：「眼前辛勞莫計較，一朝水到我
渠成」，真是說得好。此外，別忘了
保持對生活的熱情和好奇，讓樂觀與
喜悅調節壞心情，定可安然度過充滿
挑戰的新一年。
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冰糖葫蘆紅
崔軍峰
每當寒冬來臨，路過超市門

口，看到那紅彤彤的冰糖葫蘆，就
掀起了兒時的甜蜜回憶。

記憶中，學校門口的小商店最
熱鬧。一放學，那裏就被我們圍得
水洩不通。冰糖葫蘆就插在草木棒
子上，每一顆山楂都被晶瑩剔透的
糖衣緊緊包裹着，如同紅寶石，閃
着誘人的光芒。

這時我就迫不及待地擠進人
堆，拿出母親給的一毛錢，買上一
串冰糖葫蘆。那紅紅的山楂咬在嘴
裏咯嘣咯嘣地響，吃起來酸在嘴
裏，甜在心上。

爺爺見我愛吃冰糖葫蘆，就
在院子裏種了一棵山楂樹。春去
秋來，樹上結滿了山楂，彷彿就
是一串串冰糖葫蘆。爺爺把山楂
洗淨、曬乾、去核，再用竹籤穿
成一串串。接着，他熬好糖稀，
把山楂浸入糖稀中一蘸，立即取
出，豎提甩糖，隨即平放在石桌

上。做出的冰糖葫蘆，一串串透
明雪亮紅晶晶，味道與外面賣的
一樣。我會開心地帶上幾串分給
要好的小夥伴。一串冰糖葫蘆就
能讓兒時的世界變得快樂，讓我
懷念至今。

後來，隨父母到城市生活才知
道，冰糖葫蘆種類繁多，除了山
楂，還有葡萄、橘子、核桃等都能
穿成串，裹上冰糖，甜脆冰涼。但
嘗過之後，糖是糖、果是果，總覺
得少了兒時酸酸甜甜的味道。現在
想來才知道是少了家鄉的情懷、少
了爺爺的疼愛。

如今，冰糖葫蘆的花樣更是層
出不窮，連草莓、車厘子、山藥等
食材都能製作，口感也更加豐富。
但在我心底深處，還是最喜歡兒時
那串山楂紅。每當看到那紅彤彤的
一串串，就會想起校門口的小商店
和人堆，想起老家的人和事，串起
了亮晶晶的童年。
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時事追蹤 給您真相
扎根基層 報您所想

評論專欄 為您發聲
服務資訊 有您着數

賴志堅 最佳標題（中文組）優異

徐浩然
最佳標題（中文組）冠軍

梁啟剛 最佳標題（中文組）亞軍

梁啟剛
最佳標題（中文組）優異




