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2026年元旦將至，新的一年萬
象更新。不妨同家人或朋友一起尋個
好地方，迎接新年第一道曙光。根據
《香港天文台年曆2026》，2026年
1月 1日的日出時間是早上 7時 03
分，需要留意冬季日出方向在東南
面，以及準備禦寒衣物。本期小編為
大家推介本港熱門睇日出地點，為新
的一年注入朝氣和活力！

大帽山高達957米，是全港最高峰，因其在香港一覽眾
山小的特點，視野絕佳，成為觀賞日出的熱點之一。抵達大
帽山之巔的路線四通八達，而最容易、最便捷的當屬由荃錦
坳經全柏油路上斜登頂。對於從未體驗過露營的登山客，可
以將大欖郊野公園內的荃錦營地作為中途目的地，達成自己
的露營初體驗。荃錦營地鄰近荃錦郊野公園管理站，環境清
幽，林木茂盛，營位自成一角，非常適合初次體驗露營的人
士，營友可以在此俯瞰荃灣及青馬一帶景色。荃錦營地共有
37個營位，其中4個為雙營位。單營位可容納最多4人，而
雙營位則可容納最多8人，不過露營人士需提早於郊野營人
網站預約。如果不想自帶露營裝備，還能即場租賃，隨用隨
取，非常方便。計算好登山時間，就可依照規劃離開營地，
全力攻頂。不過，由於海拔較高，山頂時常被雲霧籠罩，以
至看不清遠處的風景。此時可以靜下心來，耐心等待雲霧消
散。除了睇日出外，沿山路往上行可以俯瞰荃灣青衣一帶的
美景，從四號觀景台更可以眺望大刀屻和雞公嶺等。

如果覺得行山太累，在視野
開闊的海岸線也能捕捉到靚麗的
日出。位於香港島東南部的石澳
一直是欣賞日出的熱門地點，穿
過藍色的情人橋到達大頭洲，沿
步道上行至山頂的涼亭，這裏視
野開揚，有座位，亦能夠遮風避
雨，是等待日出的絕佳地點。涼
亭四周是一片平坦的空地，可以
在此布置帳篷露營。沿路還有燒
烤場，不過只有石爐，如果想要
享用燒烤等待日出，除了自備食
材和炭火外，還需要多帶一個燒
烤網。此外，觀賞驚濤拍岸，打
卡岸邊的奇岩怪石亦十分有趣。

日出時分，太陽從海平面緩緩升
起，海岸線被染成溫暖的金色，
而後整片海面與天空逐漸亮起，
象徵着新年的新氣象。不遠處的
石澳泳灘同樣是欣賞日出的熱門
地點，不過某些角度會被正對的
五分洲遮擋。
看畢日出，可以就近在石

澳享用一頓熱辣辣的早餐。石
澳老字號茶餐廳林家園，供應
西式早午餐，價格不算平，勝
在食物美味，分量足夠。烘得
焦脆的吐司，流心的半熟煎
蛋，軟嫩多汁的豬扒等，食完
瞬間活力滿滿。

想要易行的看日出路線，可以選擇元朗的南生圍。這裏
輕鬆易行，由港鐵元朗站出發，步行20分鐘就能到達。日
出時，緩緩升起的太陽會與魚塘產生奇妙的連鎖反應，天空
的景色倒映在寧靜的水面，形成水天一色風光。在婚紗橋上
看日出更有意境，木製小橋躺在水面，微風吹動草叢，四周
只有蟲鳴鳥叫，氛圍自在安逸。當然，要前往婚紗橋，需要
搭乘香港現存唯一仍然運作的橫水渡。水渡不以繩纜推動，
是船夫用槳來撐船，船費需以現金支付，各位記得帶足現
金。看完日出，不妨在南生圍繼續探索，穿過茂密的桉樹
林，就能抵達一片大草地。呼吸新鮮的空氣，在草地上放鬆
身心，以滿滿的元氣迎接新的一年。
雖說南生圍好隱世，不過都有地道的美食可以享用。位

於橫水渡附近的南生圍渡河士多，一碗冰涼的柴火豆腐花，
正適合運動之後降溫。而位於水邊的成記士多，提供一般茶
餐廳食物，但用餐時能同時享受水邊風景，重在氛圍。
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■大頭洲的燒烤場。
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海上升旭日石澳
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