
「三、二、一，點火！」伴
隨震天巨響，一枚鐫刻「締造未
來」字樣的火箭直衝雲霄，39
名香港師生本月中在酒泉衛星發
射中心附近的東風商業航天創新
試驗區現場，親睹火箭攜9顆衛
星順利入軌的壯觀場景。這場
「太空之約」讓港青近距離見證
國家航天力量。

因應中醫飲食養生「治未病」理念，香
港浸會大學中醫藥學院與浸大圖書館推出全
港首個以中醫理論為基礎、免費開放的中醫
飲食養生圖像數據庫，當中緊扣嶺南氣候和
飲食習慣特點，匯集了124個藥食兩用養生
食譜，涵蓋五穀、花果、茶飲、湯水、藥
膳、素食六大類，未來並計劃增至200款及
新增視頻教學內容，為市民提供直觀易用的
日常養生參考，幫助大眾達至預防疾病、增
強體質的目的。

負責數據庫的浸大中醫藥學院教學科研

部副主任陳虎彪團隊介紹，嶺南地區氣候潮
濕炎熱，廣東人素有煲湯、飲涼茶的習慣，
這種將民間智慧與中醫藥理論相融合的食療
方式，正是「未病先防」的生動踐行。為進
一步將中醫飲食養生推廣，團隊獲浸大教學
發展基金支持並與學院師生通力合作，設計
菜譜、研發配方、翻譯及構建網站等，耗時
三年多成功建設數據庫並開放予大眾，而學
院本科生的「中醫食療與保健」也會用到當
中資料，供師生參考，「學生評
價都很好，覺得非常方便」。

浸大建養生食譜圖像數據庫

酒泉觀火箭發射
港生點燃航天夢
這項「締造未來青少年創新發

展項目」由公益慈善研究院
與香港賽馬會慈善信託基金聯合
捐贈、中國宋慶齡基金會主辦、
香港青年協會擔任策略夥伴，旨
在培育兼具家國情懷與國際視野
的香港創新科技青年人才。公益
慈善研究院主席黃嘉純指出，對
香港青少年而言，親眼見證國家
航天成就，能有效將科技進步與
個人理想緊密綁定，激發探索創
新的內生動力。

為期5日的研學之旅可
謂「科技+文化」雙豐收。
同學們不僅聆聽航天頂尖科
學家專題講座並深度交

流，更走進嘉峪關關城、懸臂長
城等遺蹟開展文化考察。佛教葉
紀南紀念中學劉柏豪直言，火箭
騰空的震撼場景畢生難忘；九龍
真光中學楊芷蕾則坦言，旅程讓
她發現航天領域的廣闊，萌生將
數學、物理、藝術興趣與航空航
天結合的念頭。
值得一提的是，交流團中9

名來自賽馬會「凝伙」計劃兒童
之家的弱勢青少年，多數是首次
乘飛機赴內地。其中一名學生感
慨，從電視畫面到現場見證的轉
變彌足珍貴，航天員的奉獻精神
更激勵他堅定追尋職業夢想，對
人生未來充滿期待。

■「締造未來」號火箭
發射。 馬會圖片 ■一眾學生觀看火箭發射。 馬會圖片

■學生與航天科學家交流。 馬會圖片
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你的心聲

徵稿啟事

讀書是「終身大事」
周廣玲
人生匆匆數十載，我們應

如何自處？我想，除去日常的
飲食起居，大抵便是讀書了。
讀書一事，看似平常，實則是
「終身大事」。
幼時讀書，多是老師及家長

督促。那時每每翻開書頁，便覺
頭痛欲裂，彷彿那些文字會化作
黑洞，吞噬我的思緒。然而，隨
着時間的推移，竟從中品出了幾
分樂趣。先是故事的跌宕起伏，
後是哲理的深邃悠長，漸漸地，
我感受到書中那片獨特的天地。
它比眼前的世界更遼闊，比耳聞
的天地更深邃。
隨着年歲增長，讀書的目的

也悄然變化。少年時，為考試而
讀書；中年讀書則成為心靈的慰
藉。每翻開一本新書，就如同踏
上了一片未知的旅途，有時攀高
峰，有時遇溪流，偶爾也會迷失
在荊棘中，傷痕纍纍。但正是這
些傷痕，促使我成長，讓我認識

到自己的無知與渺小。
許多人一旦離開校園便與

書本絕緣。這些人抱怨沒有時
間讀書，或認為讀書不再有
用，他們言語開始變得乏味，
思想變得遲鈍。另一些人則手
不釋卷，無論身處何地，總隨
身帶着一兩本書。讀書的人，
言談間總充滿新意。這兩種人
的差異，便在於是否將讀書視
為「終身大事」。
我常思考，如果一個人從不

讀書，他的思想只能局限於親眼
所見、親耳所聞的有限經驗。讀
書人則不同，他們能通過書籍的
窗口，看到更廣闊的世界，借助
他人的智慧來思考問題。
在當今這個訊息爆炸的時

代，有的人讀書只為炫耀，有
的人讀書只為功利。真正的讀
書應成為一種習慣，如同呼吸
般自然。它不求速成，只為充
實自我，理解世界。
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P8 論壇

鴨脷洲「龍竇」之行
明德

有一次參加鴨脷洲導賞
團，跟隨一位擁有三十多年龍
舟經驗的教練，到達龍舟基
地——「龍竇」。那個擺放着
長長短短龍舟的地方，名字非
常生動地描述龍舟在岸上集中
存放的景象。
在鴨脷洲，龍舟文化與

「水上人」上岸定居的歷史緊
密相連。昔日的漁民因火災等
緣故離船上岸，在鴨脷洲邨等
地扎根，形成緊密的新社區，
龍舟文化繼續延續下來。
「龍竇」位於鴨脷洲海

濱，隔着避風塘對望香港仔，
象徵着從水上到陸地的過渡。
「龍竇」的存在，是鴨脷

洲從漁港發展成現代社區過程
中，承載集體記憶與身份延續
的關鍵地標。
教練指着橫額上「南鷹」、

「漁業」、「合和」等十大龍舟會的
名稱，這是本地龍舟傳統的社區
團體。他特別提到，近年「龍竇」

內停放的中型龍舟數量增加，這
反映了龍舟運動正變得普及，吸
引更多不同團體參與。
他現場展示了訓練用的船

槳，並解釋其重量和尺寸都大
於比賽用的標準槳，這是為了
實踐「平時訓練吃苦，比賽發
揮更佳」的理念。
我問：「龍舟上40多個位

置中，哪位健兒最輕鬆？」教
練堅定地說：「沒有。鼓手要
帶節奏，舵手要控方向，每一
位槳手都要下槳齊。一個人慢
了，整條龍舟就慢了。」
這正是龍舟文化的核心：

絕對的團隊精神。在急促的鼓
聲中，個人必須徹底融入集
體，所有人的力量通過同一節
奏爆發，龍舟方能破浪前行。
這份「齊心」，也正是鴨脷洲
這個漁港社區能夠在時代變遷
中緊密相連的寫照。
香港的龍舟文化，正在當下以

體育運動的形式延續其生命力。




