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P14 體育
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「寶寶」張常寧退役了
「我認為是對我的職業生涯，畫上
了一個圓滿的句號。」協助中國女排
贏得2016年里約奧運金牌的主攻手
張常寧，在踏入2026年的1月，決

定退役。這位30歲的國家隊主力，將
會全職擔任江蘇隊教練工作，換一條新跑

道，接受人生的新挑戰。
球場上被稱為「寶寶」，既是主攻亦能擔當

接應二傳的張常寧，在2025年初，已經開始加
入江蘇女排教練組工作，同樣也是運動員。結果
江蘇稱霸超聯，更在年底的粵港澳全運會衝冠成
功，時隔八年再奪金牌，張常寧稱「意義非
凡」。
「成為了教練員，也是跟隊伍一起參加了聯

賽和打全運會，我覺得可能在球場上的責任感，
會跟以往更加不同一些。」張常寧說。「會在場
上積極調動自己，同時也希望能夠去幫助一些年
輕隊員成長。我覺得是今年完全不同的感受。」
運動員生涯與朱婷及袁心玥合組最強攻擊組

合，張常寧也是中國女排在2015及2019年，兩
屆世界盃贏冠軍的成員。運動員生涯戰績彪炳，
也曾經歷高山低谷，傷患纏身，但每一個大賽，
對「寶寶」而言，都有不同的感覺。正如四次參
與全運，每次都有不一樣的體會。
縱然不會以運動員身份代表國家女排衝擊洛

杉磯奧運，但換了另一條跑道，變身教練員的張
常寧，背上另一種責任，以自身豐富的經驗，為
國家隊繼續培育新力量。
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香港網賽 布力克初戰即奪標
中銀香港網球公開賽昨日上演男

子單打及男子雙打決賽，維園網球場
全場爆滿，2號種子布力克在男單決
賽以盤數2:0擊敗頭號種子姆錫迪，
首次來港便奪得香港網球公開賽冠
軍。奪冠後，布力克的ATP排名將會
升上前10，他坦言今次奪冠意義重
大，期望能夠再次來港比賽。
男單決賽開賽前一小時，已有大

批球迷在場外等候入場。第一局，布
力克在發球局打出「Love game」，
姆錫迪亦以「Love game」回敬，雙
方其後互保發球局，令首盤比賽要戰
至「搶 7」分勝負。兩名球手在

「Tie-break」初段梅花間竹得分，然
而布力克於中段兩度破發，再連得5分
後以7:2勝出，局分以7:6先下一城。
次盤雙方同樣打得激烈，但愈戰愈勇
的布力克3度打破姆錫迪發球局，最終
以6:3，總盤數2:0擊敗對手，取得男
單冠軍。
首次來港出戰ATP比賽便順利奪

冠，布力克指賽前兩日才抵港，沒有
太多時間準備，只能以戰代練，但維
園的氣氛令他畢生難忘：「我喺亞洲
有唔少美好回憶，嚟到香港感覺非常
放鬆，好似喺屋企比賽一樣，十分享
受在港時光。」

昨晨非國盃八強
戰 ， 埃 及 憑 沙 拿
（右）1射1傳，3:2
力克衛冕冠軍科特迪
瓦，勇闖四強。力爭
首度捧盃的沙拿，在
今屆賽事已合共取得4個入球，準決賽將遭遇前隊友沙
迪奧文尼効力的塞內加爾。

沙拿遇文尼
香港劍擊隊男子花劍

「世一」蔡俊彥（Ryan，
圖），在世界盃巴黎站殺入
決賽，最終以10:15不敵世
界排名第4的美國名將陳海
翔。繼上月日本福岡站奪金
後，新一年首戰也摘下銀
牌。

蔡俊彥摘銀

■布力克（中）贏得香港網賽男單冠
軍。

■朗尼（右）
第一時間訪問
弟弟約翰。

作為衛冕球隊，水晶宮今仗其實未
有作出太大幅輪換，主力如馬克

古希及禾頓等國腳級
人馬均正選上陣。然
而開賽後馬格斯菲
憑藉一往無前的決
心，於 43 及 61
分鐘，分別由
隊長保羅
戴臣和歷
格斯各建
一功，領
先2:0，水
晶宮雖在

完場前由耶利米賓奴「破
蛋」，最終仍難逃出局命運。球
證鳴笛完場後，主場馬格斯菲球迷歡
喜若狂，紛紛衝入球場慶祝。

施美安 羅仙尼亞 地標戰狂勝

馬格斯菲主帥約翰朗尼，賽後接
受哥哥朗尼的訪問，這位上年才從馬
格斯菲退役的35歲少帥表示：「令人
難以置信，我哋從來都冇諗過可以走
到呢一步！不過今場比賽證明咗，只
要心中懷住希望，一切都有可能！」
據報專程結束度假由巴巴多斯飛返擔
任評述員的朗尼，亦對弟弟的成就感
到自豪：「我細佬轉任教練嘅時間唔
係好長，能夠達成咁偉大成就，我以
佢為榮！」水晶宮主帥加士拿賽後批
評球隊缺乏「尊嚴」，防守「滑稽可
笑」，並讚揚馬格斯菲值得贏波！

此外，曼城昨
晨以強大火力維護英超熱門勁旅尊
嚴，主場以10:1狂數英甲埃克基特！
當中新加盟的安東尼放美安首度披甲
擔正，立即交出一射一傳，在「藍月
亮」有夢幻開局。英足盃上次發生有
10 球或以上紀錄，要追溯至 1960
年，當時熱刺以13:2贏克魯。曼城亦
成為近39年來，首支英格蘭頂級聯賽
球隊在正式比賽取得雙位數入球。
至於有新帥羅仙尼亞首度領軍的

車路士，作客5:1大炒英冠球隊查爾
頓，羅仙尼亞賽後大讚球員質素與態
度兼備，對展現出的團結及士氣感到
高興。

馬格斯菲
踢走衛冕水晶宮

昨晨英足盃第3圈爆出驚世大冷！英格蘭第
6級別聯賽球隊馬格斯菲，主場2:1擊敗衛冕冠
軍水晶宮。兩支球隊在英格蘭聯賽排名相差117
位，堪稱英足盃史上最經典冷門！值得留意
的，是馬格斯菲教練約翰朗尼，是前曼聯球星
朗尼的弟弟，朗尼今仗亦以電視台評員身份到
場，並於賽後即時訪問弟弟。
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■施美安（右）為曼城首度
上陣即有波入。

英足盃 第6級球隊爆大冷




