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陽光下的「半甲」人生
何迎春
去年3月，在網上發布了一篇記

錄自己甲狀腺癌術後5年心情的帖
子。未想到，它像一粒投入湖面的石
子，漣漪盪漾至今。近一年來，依然
能收到天南地北的留言。評論區成了
一個無聲的驛站，有剛確診迷茫的朋
友，也有久病成醫的「前輩」。大家
在字裏行間彼此扶持，匯聚成一片超
越病痛的溫暖景象。

最讓我共鳴的一條評論寫道：
「只有每天按時服用優甲樂，才能提
醒自己是個病人」。如今我已習慣在
清晨醒來，用溫水吞下那顆小小的藥
片。大多數時候，我甚至忘記自己曾
與死亡擦肩，依然在為生活奔波、為
家人操勞。

5年前剛做完手術的那段日子，
頸部的疼痛、吞咽時的牽扯感，讓每
一口飯都變得異常艱難。但身體的不
適，遠不及內心的煎熬：怕復發、怕

陪不到孩子長大、怕錯失一切美好。
那時，就連小區裏小孩的笑聲、路邊
牽手散步的夫妻、鄰居飄來的飯菜
香，都令我羨慕不已。

我常自詡為「半甲超人」，那剩
下的一半甲狀腺，宛如命運在掠奪後
心生歉意，特意為我保留的半塊蛋
糕，雖不完整，卻依然甘甜。

有一位女孩分享，原本滿心歡
喜地籌備婚禮，卻在婚前體檢時
查出甲狀腺癌，隨之而來的是男
方毫不猶豫地退婚。在疾病與情
感的雙重打擊下，她一度陷入抑
鬱，甚至想過放棄。幸好手術順
利，術後在大家鼓勵下，她慢慢
走出陰霾。前些天，她更新留言
說已重回職場，身邊也出現真正
珍惜她的人。看着她的變化，我
更加相信：困境或許會突然降
臨，但希望永遠不會缺席。

www.lionrockdaily.com 2026.1.16 | FRI

2026.1.16 | FRI

2026.1.16 | 星期五

2026 年1月16日 星期五

2026.1.16 | FRI

2026 年1月16日 星期五

P6 論壇

安全感與班風
香橙老師
在學校裏，學生的行為常受到

班風影響。當班中流行取笑同學、
對師長無禮，學生很容易會迎合這
種風氣，即使他們心裏未必認同。
因為在集體中尋找歸屬感，是孩子
的基本需要。他們渴望被接納，於
是會模仿、會配合，只為換取「生
存空間」。

有些學生在面對新老師或新同
學時，表現出排斥或不友善。表面
看似冷淡、挑釁，實際上是出於不
安。他們尚未信任這個環境，也不
知道這裏是否安全、是否會被尊
重。於是選擇以防衛姿態示人，甚
至主動攻擊以保護自己。

教師的角色，正是要糾正歪
風。我們不止要教知識，更要營造
一個清晰而溫暖的班級文化，讓學
生知道：在這裏尊重是基本，犯錯
不等於被放棄，善良不會被嘲笑。
這種信任感，來自教師一貫而堅定
的言行示範。

當學生講錯說話、態度無
禮，教師若能以平靜和幽默回
應，而非責罵或羞辱，學生便會
潛移默化地學習如何用善意在班
中自處。有時可以動動感情：
「老師聽到有點受傷，我們用另
一種方法表達好嗎？」這種示範
既維持學生的尊嚴，也傳遞教師
的要求和善意。

建立班風不能一朝一夕，教師
需刻意放大學生的正面行為，哪怕
只是安靜地等待、主動幫忙，也值
得肯定，值得班中孩子學習。當學
生發現原來禮貌是被欣賞的，尊重
是正確行為，他們會開始發覺，這
才是真正的班風，他們也需要調整
自己的態度配合文化，以獲得歸屬
感和安全感。

「時間到，事就成。」只要教
師持續示範正確的待人態度，學生
終會明白：在這裏，善良能令自己
安心成為班中的一分子。

將軍澳南公園設12米飛索
地點：西貢區將軍澳南公園

康樂及文化事務署宣布，西貢
區將軍澳南公園於昨日（15日）
起新增康體設施予公眾使用。

將軍澳南公園整體佔地總共約
38,800平方米，部分康體設施已
於較早前開放予公眾使用，包括兩
個籃球場、緩跑徑、設有智能健體
設施的健身站及寵物公園。公園亦
連接一條全長約5公里行人步道，
適合市民進行緩跑及跑步活動。昨
日起開放的新康體設施，包括可遠

眺將軍澳跨灣大橋全景的中央平
台，以及共融兒童遊樂場。遊樂場
設有一條長逾9米的旋轉滑梯和兩
條長達12米的飛索，為使用者增
添趣味和獨特體驗。

市民可由將軍澳港鐵站B1出
口步行前往將軍澳南公園。此外，
市民亦可攜同寵物於星期六、日及
公眾假期，由西灣河乘搭街渡或於
星期日乘搭PBS2巴士路線前往將
軍澳南公園。

地點：香港藝術中心4樓至5樓包氏畫廊

四大學系藝術品集結展現

香港藝術中心將於本月28日
至下月 20日舉辦「不物于物—
中國美術學院手工藝術學院教師
作品香港展」。這是中國美術學
院首次在香港舉辦的大型展覽，
匯聚陶瓷藝術、工藝美術、設計
藝術及文物保護與修復四大學系
的近50位教授的創作，展品總數

超過60件，總值超過2,000萬港
元。

展覽以「不物于物」為主
題，強調技藝、器物與精神的共
生哲學，透過教授們的作品，展
現傳統技藝與當代生活的結合，
並反映中國手工藝術的發展。展
覽免費入場。

地點：MOSTown新港城中心L2天幕廣場

新港城聯乘水怪賀新春

MOSTown新港城中心首度聯乘人氣Sanrio角色HANGYODON（水怪），由本
月23日至3月3日期間呈獻「MOSTown新港城中心 x HANGYODON風生『水』起花
庭園」。開運福星HANGYODON換上4款和風新春造型，帶領大家暢遊4大開運主題
打卡區及2大互動玩樂區！

其中「新春招運達摩HANGYODON」率先於和風庭園入口親切迎賓，園內粉紅
花海襯托翠綠茂竹，寓意新一年「步步高陞」；而招福貓造型嘅HANGYODON置身
於粉紅風車花海之中，象徵好運流轉、福氣綿延，齊齊轉動粉紅風車花，迎接新一年
風生水起；「新春『撈起』花手水」則將日本神社以花卉裝飾淨手池的傳統，巧妙融
合新春祈願納福元素，打造文化與祝福交織嘅全新體驗；另身披華麗金線羽織、手持
燈籠嘅HANGYODON，陪伴大家欣賞整個和風花庭園嘅怡人景致。而吉祥橋上更特
設「『睛睛』日上祈願繪馬牆」供大家祈願。

此外，MOSTown
新港城中心獨家推出
兩款限量別注版賀年
套裝，每盒有 8封商
戶禮遇連賀年小卡利
是，用手機輕鬆掃描
期間限定商戶禮遇二
維碼，即有機會獲取
商戶新春優惠。

■新港城中心打造水
怪新春和風花庭園。

商場提供




