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從三島到一島：青衣文化地境
由心
「請大家想像，以前你們腳下這

片土地，是一片海。」導賞員在青衣
城出發前的幾句話，把眼前這個商場
打開一個時空窗口。

「青衣北岸今昔」導賞團就此展
開，這是一場文化地境（Cultural
Landscape）的探索——一段關於人
與土地互動、塑造與再塑造的旅程。

由青衣城出發，導賞員手持青衣
地區一些古今相片以作對照。青衣地
區原本由三個主要島嶼組成：最大的
青衣主島、形似鷹嘴的牙鷹洲，以及
較小的洲仔。

清代客家先民在三島之間的水域
捕魚、在島上開墾農田。他們用客家
話「擔杆」（扁擔）為居住的山頭命
名，還在山上種出曾為香港四大名茶
之一的「擔杆茶」，完成了人對地的
首次互動。

二十世紀六十至七十年代，大規

模填海工程徹底改變了地貌。從附近
山體開採的土石，被運來填平三島之
間的海域，將它們連成一體。担杆山
的東部被夷平，興建了長安邨等屋
邨。1974年青衣大橋通車，更終結
了依賴街渡的水上生活，使青衣與外
界陸路相連。

青衣從三島到一島的歷程，展現了
文化地境的核心，是一個動態循環：山
海立，人煙至；人改地，地塑人。

政府大幅改變地貌，地貌又反過
來重塑居民生活方式。填海造地帶來
現代社區，大橋促進經濟發展。「牙
鷹洲」、「洲仔」這些地名，仍是解
讀過去地理的重要線索。

文化地境是由物質地貌、社區變
遷和地區歷史文化層層疊加而成的整
體。青衣每個階段都留下獨特
印記，共同構成今日所見
的地區文化面貌。
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活成想要的樣子
劉清濤
我一連刷了一個多小時的短視

頻，直至看手機看得累了，才像割
掉自己的肉一樣放下手機。我是用
一把無形的刀，剁掉自己大塊的時
間，這讓我感到很悔恨。

我曾卸載看短視頻的軟件，但
卸載後又下載，然後又卸載……這
讓我想起戒酒的經歷，戒後又飲，
反覆多次才能成功。該怎麼辦？必
須卸載，必須嚴格管好自己的時
間。卸載那個軟件，便是堵住偷走
時間的漏洞。

手機不需要太多功能，有能用
的基本功能足矣。那些多餘的功能
如同一個個陷阱，隨時吞噬本該用
在工作、讀書上的時間。那些多餘
的功能會讓我們彎腰駝背，成為
「低頭族」，甚至造成大禍。我想
起那些慘痛的教訓——某人看着手
機走路時，掉進了水井。一個媽媽

玩着手機在游泳池邊陪孩

子，當她再抬起頭時，孩子已不見
了……

普通人只能去做沒有困難和壓
力的事情。那些困難重重壓力山大
的事情，只能由強者去完成。

我常勸自己，遇事要冷靜沉
穩，人在急躁時會做出讓自己後悔
的決定。我很難駕馭自己的情緒，
當自己怒火中燒時會失去理智，更
甚者會傷害與他人的情誼。一個
人，若不能駕馭自己的情緒，就不
是真正的強者。

人的一生，是不斷修心的過
程。修心，就是修養心性，是一輩
子要做的事。心大了，事就小了。
人生短暫，哪有時間去斤斤計較？
該糊塗時，不要太較真。放過了自
己，也放過了他人。生命只有一
次，怎麼捨得不去努力？

沒有人能隨隨便便成功，只有嚴
格管理自己，敢於走那條艱難之路。

大館當代美術館將在F
倉展室呈獻國際知名

中國藝術家的全新數碼藝
術展覽「數碼熒房｜
張培力：一天」，由
大館副策展人王姝曼
策展。是次展覽將帶

來藝術家張培力全新委約創作的同名
八頻道錄像裝置，探索時間、疾病與
身體的命題，透過不同媒介技術製造
出新的現實，帶領觀眾在大館的古蹟
建築裏穿梭於日常的公共與私人空

間，體驗時空的交織與間離。
是次展覽的全新作品

《一天》，影像內容取自
第一視角的實景拍攝、新
聞和監控中的現成素材、

醫學影像及數據生成的圖像。這些無
明確指向意義並不斷閃回的片段，例
如起屑的皮膚、受阻的行動、徒勞的
日常觀察。畫面在不斷的變速後偏
離、失速，最終墜落，隱喻着疾病擴
展的假設中，心理認知和社會常規的
偏離。從視覺和認知層面切入「偏
離」，作品探討時間的流逝、身體的
限度，以及身心可能企及的社會隱
喻。混合日常生活的影像與技術加工
生成的圖像，《一天》創造了替代的
現實感，尤其勾起人們活在不確定時
代中的普遍經驗，產生共鳴。
自1988年創作第一部錄像作品

《30x30》以來，儀式、荒誕、徒
勞、重複與日常這些主題始終貫穿於
張培力的藝術生涯，並通過錄像對社

會制度與集體意識提出持續的追問與
反思。從早期對錄像帶、顯像管電視
等媒介的探索性實踐，到網絡訊息及
社交媒體普及時代下對訊息飽和的批
判性創作，他始終延續着對媒體技術
本身的關注。
近年來，張培力的創作部分轉向

於對周遭的人、物、事的細膩感想，
以及對自身的發問——如何在虛擬現
實混合的錄像中感受現實時間的流
逝，以及身體與生命的存在。是次創
作沿襲他對「疾病與身體」的關注，
但有別於早期繪畫創作以「手套」作
為身體的隱性提煉，以及近年有關病
理學報告和器官骨頭對身體的具象性
檢視，而更強調於主觀視覺經驗的集
合。
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■大館吸引遊人到訪。資料圖片
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藝術家：張培力
策展人：王姝曼
展覽日期：2026年1月

21日至2月20日
時間：上午11時至晚上

7時，每日開放。
展覽地點：大館F
倉展室

「數碼熒房｜張培力：一天」

大館體驗《一天》
探索疾病與身體




