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P4 玩樂
問：車公真有其人？
答：在車公廟內的《車公廟擴建落成碑

記》刻有：「原夫車公，乃宋朝大將，籍貫
江西南昌，因平江南之亂有功，歿後封贈大
元帥。百姓以其忠直、英勇，尊為神靈。」
相傳車公是南宋末年將軍，因平定江南之亂而
被封為大元帥，其後因敵軍壓境，車大元帥亦隨
宋帝昺南下來港，落腳於西貢一帶。據說車大元帥
精通醫術，常為百姓治病，因此當他因病逝世後，村
民為紀念其忠烈英勇建廟供奉。不過，翻查《宋史》、
《宋史紀事本末》等史籍，均未出現姓車的大元帥，其真
實性難以考證。
問：沙田車公廟真的供奉車公嗎？
答：傳說車公隨宋帝南下於西貢落腳，因此最早的車公

古廟位於西貢蠔涌。沙田車公廟則相傳源起於明朝
一場瘟疫，當時沙田瀝源疫情嚴重，因此村民向蠔
涌的車公廟請求車公出巡，最終沙田村民請到車公
之孫出巡，其神牌所到之處疫情亦隨之消失，村民
為感謝神恩建廟供奉，因此沙田車公廟供奉的是車
公之孫，而車公本尊仍於西貢蠔涌。
在清朝嘉慶年間的《新安縣志》裏，已

有「在縣東九十里瀝源村下有車公古廟」的
記載，估計沙田車公廟的歷史不少於二百
年，並曾於清朝光緒十六年（即1890年）進
行重修。華人廟宇委員會在1994年斥資約五
千萬，於原有的古廟前興建面積擴大許多的
新廟。
問：車公廟有什麼獨有的特色？
答：車公廟最大特色，必定是人手一個的風車了，而

「拜車公，轉
風車，轉好運」亦
是車公廟的特別習俗。
俗語謂「入屋叫人，入廟
拜神」，因此善信參拜後會
在旁邊擊鼓三次，告知車公某
某前來參拜，同時車公像兩旁
皆設有一座有四片車葉的銅製
風車，善信用手撥動風車寓
意將衰運撥走，祈求凡事
逢凶化吉，消災解難。近
年車公廟更大受東南亞
旅客歡迎，尤其泰國遊
客絡繹不絕，廟內甚
至有通曉泰文的工作
人員專門為泰國遊客
作講解。

BLACKPINK正於香港開騷，勁爆人氣令全城沸
騰，不過團員Lisa心中的「人氣王」卻是沙田車公廟

的車公大元帥，昨日在演唱會期間亦特意到車公廟
參拜。究竟車公是何許人也？衪真的是南宋大

元帥嗎？沙田車公廟真的在拜車公嗎？若想
跟隨偶像腳步「朝聖」，不妨一起來了解
車公的冷知識吧！

沙田車公廟附近亦有不少隱世美景，在車公廟站附近的
車公廟體育館坐擁日式庭園風格，採用大量落地玻璃及綠化
元素令建築充滿空間感，更巧妙將戶外及室內空間融合，成
為絕佳的「打卡」好去處！
體育館的外牆是清水混凝土，內部則以木地板及白色為

主調，並有大量落地玻璃及玻璃天花，採光非常充足，中庭更
種植樹木，加上室外及頂樓的庭園綠化空間，庭園背後又有山巒
自然景觀，整個空間恍如城市中的綠洲，
訪客不僅可以於多用途主場館、舞蹈室、
活動室、乒乓球室、健身室及兒童遊戲室
等活動，體育館不同角落亦可化身絕佳
「打卡點」，拍出絕美景色。

車公廟傳承着香港獨特的風俗文化，同樣傳承本地文化的還有
與車公廟站相隔城門河對望的香港文化博物館。館內常設免費入場
的金庸館、粵劇文物館、瞧潮香港60+等展覽讓人穿梭於不同時
空，近期亦有李小龍展、港漫展覽等眾多項目，讓人流連忘返。

香港文化博物館是本地的綜合博物館，涵蓋歷史、藝術與
文化各範疇。當中設有12個展覽館，從入口就能看到金庸館充
滿氣勢的外牆，入內不僅能看到金庸先生的珍貴原稿，更有各
種由小說衍生的漫畫、電視劇、音樂、遊戲、卡牌等多元創作。
館內的粵劇文物館，以及「漫眾同樂－幽默港漫格格趣」、「平
凡．不平凡－李小龍」等展覽亦讓人了解到香港的多元文化，一

次滿足多個願望！

沙田車公廟
地址：新界沙田車公廟路

開放時間：每日上午8時至下午6時
交通：港鐵車公廟站B出口、大圍站

車公廟出口步行約10分鐘

探索文化博物館
穿梭不同夢幻時空車公廟體育館

體驗城市綠洲

■車公廟在新年期間
吸引眾多善信來訪。
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■BLACKPINK成員Lisa（右，粉色衫）於香
港演唱會期間到車公廟拜神。
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■車公廟體育館充滿空間感。

■金庸館內展示金庸的親筆手稿。 香港文化博物館
地址：香港新界沙田文林路1號
開放時間：
星期一、三至五：上午10時至下午6時（逢周
二休館）
星期六、日及公眾假期：上午10時至晚上7時
交通：港鐵車公廟站A出口，經過城門河行人

天橋到達

車公廟體育館
地址：大圍村沙田頭路10號
開放時間：每日上午7時至晚上11時
交通：港鐵車公廟站B出口
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車公冷知識
「朝聖」你要識




