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你的心聲

徵稿啟事

奪命金
筆何
想不到電影《奪命金》的

情節會發生在我身上。近期把
住了30年的房子賣掉，銀行賬
戶出現一筆較大的現金，翌日
趕往銀行做定期，女職員報了
一個很低的利率，我眉頭一
皺，她即表示可發電郵向高層
爭取高一點的利率，叫我坐一
旁等候。

過了10分鐘，一位經理在
辦公室接待我，他說香港正處於
減息周期，美國總統特朗普更可
能命令下任聯儲局主席將利率降
至貼近零，所以很多習慣做定期
的客戶，都會考慮其他較高回報
的投資，問我有否興趣？

我問在保本前提下，買什
麼較好？他說追求高回報的客
戶會買股票基金，尤其是科技
股基金。然後在電腦上展示過
去一年科技基金和定期的回報
比較，果然很有說服力！我反
問科技基金保本嗎？這時他才
說回報和風險當然成正比。此

際他的主管進來，熱情客套後
說看過我的「投資問卷」，屬
保守型，若想買股票基金，需
重做問卷，有什麼疑問可以詢
問經理。我推搪說還未有決
定，那位主管說若今天能決
定，馬上送我1,000元超市禮
券。當時已下午4時多，他可
先替我申請，因為是最後一天
有該優惠。

主管走後，我說不如給我
一個較好的利率，先做半年定
期再說？經理堆笑說到外面給
我再問問。5分鐘後，一位女
經理拿着超市禮券匆匆進來，
還說會講解我所購買的基金條
款，等我清楚明白後，在電腦
上加簽便可。我隨即想起《奪
命金》裏的蘇杏璇。

我叫停了整件事，希望這
只是雙方在溝通上的誤會，後
來他們還鍥而不捨推薦我買大
額保本儲蓄分紅保單，可是我
已沒信心了。
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P7 論壇

體重管理
張宏宇
作為長期在體重控制道路

上不懈奮鬥的人，我深感體重
管理不僅是對身體健康的管
理，更是對日常習慣與生活方
式的全面革新。

專家指出，超重不僅影響外
觀，更可能導致多種慢性病，如
高血壓、糖尿病和心血管疾病。
於是，我下定決心，把體重管理
作為生活的一部分。

首先，我設定一個合理的
體重目標。這個目標是基於身
高、年齡和健康狀況，通過科
學地計算得出的。設定目標
後，開始制定詳細的飲食計劃
和運動方案。飲食方面，不再
隨意吃喝，而是注重營養搭
配，選擇低脂、低糖、高纖維
的食物。蔬菜水果成了餐桌上
的主角，而高熱量和加工食品
則被嚴格控制。每天的飲食都
有所規劃，確保攝入的熱量和
營養均衡。

運動方面，採取多樣化的

方式，確保自己能堅持下去。
每天早晨，我會快走或慢跑半
小時，晚上則選擇游泳或騎自
行車作為有氧運動。此外，還
會運用碎片時間增加日常活動
量，比如步行上樓、爬樓梯
等。這些看似微不足道，卻讓
我的身體逐漸感受到改變。

除了飲食和運動，良好的
生活習慣也是體重管理的關
鍵。我努力保持規律的作息時
間，確保每晚都有足夠的睡
眠。此外，我還學會了應對壓
力，通過冥想和深呼吸來放鬆
心情，避免情緒化飲食。這些
生活方式的改變，不僅幫助我
更好地管理體重，還讓我的整
體健康水平有了顯著提升。

通過這段時間的實踐，我
深刻體會到，體重管理並非一
蹴而就的事情，它需持之以恒
的努力和科學的方法。盲目節
食或依賴減肥藥物，只會讓健
康陷入更大的風險。

熱話焦點

大媽自修室霸位搣葱惹公審
自修室座位長期供不應求，胡亂佔用

易惹公憤！近日有女生在Threads發帖
指，在自修室溫化學期間突聞到青草味，
驚覺有大媽霸佔座位「搣葱」，不滿受濃
烈葱味和聲音滋擾遂拍片公審。網民批大
媽行為影響他人，直言「好心啦，整餸就
返屋企整啦」；亦有網民嘲大媽「自修家
政科」、「考試前嘅最後『葱』刺」，建
議應即通知職員請大媽離開。

樓主上傳相片和短片可見，一名大媽
在枱頭放上膠盒，內有多棵青葱，悠然自
得地摘走葱段較差的部位。樓主回應網民
留言時仍不忘諷刺大媽：「又有葱味，又
有草聲，溫書即刻入腦啲！我諗應該有
『葱』明咗」。

網民嘲營造青葱歲月氣氛

一眾網民力數大媽的不是，直斥「係

好影響其他使用者」、「唔適當嘅場合做
唔適當嘅事」，又嘲諷「為自修室營造青
葱歲月嘅氣氛」；有人慨嘆「真係每個自
修室都有呢啲人」，有人則語重心長建議
「其實呢啲真係可以搵職員請佢走」。

豪宅驚現三角工人房
網民鬧爆：慘過坐監

香港寸金尺土，僱主若需為外傭提供
工人房，往往物盡其用，近日就有半山豪
宅工人房的誇張設計流出，惹來熱議。網
民對僱主竟將僅0.5平方米大的三角形儲
物空間改裝成菲傭卧室大表不滿，揶揄為
「現代版哈利波特（蝸居於樓梯底狹窄儲
物間）」，斥設計「腳都伸唔直！」、
「做佢工人慘X過坐監」，形同虐待。

社交平台Threads近日瘋傳一段裝修
片，只見兩位裝修師傅正為半山區一單位
改建工人房，該空間呈不規則三角形，左
邊 長 125cm、 右 邊 長 133cm， 僅 寬
108cm，面積約0.5平方米，形狀三尖八
角。工人房設計保留了天花的置物架，地
上鋪裝木板作睡床，下層作收納用，由於
頭窄尾闊，床墊需特別訂製。

躺床位實測雙腿無法全伸展

完成搭建後，有師傅躺到睡床位實
測，但見雙腿無法完全伸展，轉身也困
難。兩扇門關上後，工人房更變成無窗無

冷氣的密閉空間，空氣流通成疑。
影片吸引大批網民關注，紛紛表態批

設計不人道，有人直斥：「黐線，做奴隸
定工人？」「虐待咩，住半山都咁
cheap」、「枕頭都擺唔落啦大佬」。不
少網民更聯想到動物居所，「我啲貓間貓
屋都大過呢度」、「狗也不夠住，何況
人」，甚至嘲諷僱主：「佢係咪要寫明
『家傭唔可以高過5呎5吋』」，有人更
怒斥「無位畀人哋瞓就咪學人請工人啦，
刻薄到呢」。

翻查資料，外傭僱主須遵循「標準僱
傭合約」內列明的聘用條款，根據合約第
5（b）條，僱主須為外傭免費提供合適的和
設有傢具的居所。按照合約附錄「住宿及
家務安排」的第3A條，僱主應給予外傭
合適及有合理私隱的住宿地方。如僱主未
能證明會為外傭提供合適和有合理私隱的
住宿安排，聘用申請可能被入境處拒絕。

■有半山豪宅「納米工人房」設計三尖八
角（左圖），惹來熱議。床位頭窄尾闊，床
墊需特別訂製（右圖）。
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