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你的心聲

徵稿啟事

家長應如何愛惜孩子
小榆
對孩子而言，最可怕的噩

夢莫過於成長在缺乏愛護和溫
暖的家庭氛圍，對孩子在成長
路上影響深遠，甚至會留下童
年陰影。

不少家庭悲劇，離不開父
母之間、親子關係的矛盾，一
般缺乏深度傾聽交流、不懂情
緒管理及缺乏互相理解所致。

筆者以青年人角度，嘗試
整理一些家長如何促進親子關
係的小建議，僅供參考。

以愛護代替訓斥、以耐性
代替急躁、以信任鼓勵代替質
疑、以發掘孩子優點代替聚焦
缺失、以善意表達代替情緒式
發洩、以站在孩子角度換位思
考代替主觀意見、以尊重孩子
自身的成長節奏代替過度憂慮
和干涉、以寬容理解代替急於
糾正孩子錯對等。

家長擔憂孩子未來乃人之
常情，但亦需要從現今孩子的
成長環境分析考慮。作為父
母，首先應理解人無完人，先

照顧好自己的情感，餘閒多學
習，培養自身興趣愛好，遠離
不良嗜好，如定期運動可促進
開心情緒，抗壓又解憂，不應
把生活中的負面情緒，無止境
地轉移到孩子身上，提高綜合
素質和學養，成為「及格」的
父母。

此外，父母應養成善於發
掘孩子優點的習慣，適當扶持
和欣賞，鼓勵孩子勇於追夢發
揮所長。每個孩子都是自身的
主體，父母也要懂得適當放
手，可適時善意提醒，讓他們
在成長路上多經歷、長見識，
成敗與否，都是孩子人生中必
經之路。

作為孩子，也要理解父母
在外辛勤拚搏、擔起家庭責任
之不易，多點溝通，才能減少
誤解和矛盾。

家庭理應作為孩子最溫暖
而堅實的港灣。體諒寬容的家
長，才能養育出身心健康的孩
子。
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P8 論壇

憶苦思甜的老牛
張琪
鄰居老牛退休後，生活非

常有規律，他每天都有一個
「必修課」，那就是堅持到長
江游泳，一年三百六十五天風
雨無阻，即使遇上嚴寒三九
天，他也是冒着寒風騎着自行
車，優哉游哉地出門游泳。我
有一次問他，冬天下水游泳，
到底冷不冷？他樂哈哈地一笑
說：「怎麼會不冷呢，每天一
到那個時間站在江岸上，一想
起在水中的那種滋味，我的心
頭就開始畏縮，我又不是具有
特異功能。」

我反問道，既然那麼冷，
你為什麼還要自討苦吃？

他告訴我說，冬泳對身體
的種種好處，相信我必定知
道，他現在只說說冬泳鍛煉在
精神上的作用，其實他最怕
冷，以前身子也弱，天氣稍微
一轉涼，一不小心就會感冒
了。以往到了冬天，總是愛坐
在火爐邊或呆在有空調的房間

裏，就不怎麼活動了。
他指出，一個人的耐寒能

力全在於有沒有鍛煉，冬泳主
要是鍛煉一個人的意志，過去
有這樣一個比喻，形容老百姓
日子苦就叫「水深火熱」，現
在日子都過好了，難得吃苦，
我就是要體驗「水深」的滋
味，也可以說是「憶苦思
甜」。他叫我想想，就在那寒
風刺骨的江邊，脫光衣服朝江
水裏一跳，全身馬上就被冷水
凍麻木了，但游了幾分鐘以
後，上岸擦乾身子再穿上衣
服，身體馬上會覺得非常溫
暖，之後在岸上生活的每一分
鐘都顯得溫暖，更感到生活得
幸福……哪怕生活中再遇上什
麼麻煩事、煩心的事情，我都
滿不在乎了，即使是粗茶淡
飯，吃起來也都津津有味！

老牛的這番話，聽起來有
意義，而且還有一點生活哲理
呢！

■「本草農莊」培育逾100種中草藥。
機構提供

為培養小朋友創意思維與資訊科技能
力，中華傳道會呂明才小學日前舉辦「第一
屆荃葵青AI繪本封面即席創作比賽」，約

40位來自荃灣、葵青區的幼稚園K3小朋
友，與家長一起挑戰AI創作，用可愛的點子
打造專屬繪本封面，現場充滿歡樂氣氛。

這次比賽由萬碧發展有限公司提供Li-
brary GO AI平台技術支持，以學校團隊用
AI改編的《三隻小豬》、《國王的新衣》等
5個經典繪本故事為主題。小朋友在老師協
助下，分享讀後想法、挑選喜歡的風格，透
過AI分析故事主題與情感，生成獨一無二的
「創讀卡」並列印提交。比賽經嚴謹評選，
每組均選出冠亞季軍及優異獎，而所有參與
者均獲得獎座或證書。

AI繪本封面創作賽 啟發幼童創意
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元朗水盞田的「本草農莊」，其團隊成員涵
蓋中草藥植物專家及資深中草藥種植專

家，能系統化開展中草藥植物圖譜、生長全周期
照料等專業工作，確保種植的科學性與規範性。
該農莊以有機耕種方式培育逾100種香港常見中
草藥，並為學校、機構及會員提供導賞服務。

為進一步提升中草藥種植效益與品質，農莊
決定引進Mother Earth研發的「P4納米耕作系
統」，開展本港首個納米水耕中草藥種植試驗。
「天醫無縫」創辦人湯俊介紹，「P4納米耕

作系統」會在水中生成濃度高達1億個/mL的超
細微納米氣泡，直徑小於200nm，可強化肥料溶
解效率與作物根系養分吸收，更具天然抑菌功
效，減少作物病害，全程無化學殘留，同時更大
幅節省灌溉用水，支持綠色永續種植模式
湯俊期望能以此推動香港產出更多高質量中

醫藥相關產品，又歡迎有興趣的市民於每月第一
個星期日前往農莊，領取納米水回家種植，體驗
納米耕作成效。

納米種植中草藥
科大助提質增產

■納米耕作已應用於大面
積農作物種植。 機構提供

納米耕作系統目前已應用於大面積農作物種植，對部分作物的增產及提質效
果顯著，惟在中草藥種植領域尚屬空白。香港非牟利機構「天醫無縫」旗下的
「本草農莊」，近日宣布與香港科技大學科創企業Mother Earth達成合作，首次
以專利「納米耕作系統」引入本港中草藥種植領域，啟動中草藥種植優化計劃。

■超細微納米氣泡可強化農作物養分吸
收。 機構提供




