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東涌海岸生態
由心
周六下午，導賞團一行20多人從

東涌港鐵站出發，展開生態導賞之旅。
首站是逸東邨，這個屋邨展示了

東涌新市鎮的成熟發展。街市、食肆
和藝術徑，處處顯現社區活力。藝術
徑的雕塑——牛和鴨，見證這裏曾是
農地，如今已成為新市鎮。

隨後，我們步行至東涌河畔的紅
樹林生態區。泥灘上布滿青苔、蠔殼和
紅樹林植物，如水筆仔和木欖，還有寄
居蟹、馬蹄蟹等，生態豐富多樣。

接着來到馬灣涌村，這個昔日的
客家村落，如今以海鮮聞名。村中遺
留的「東涌農業產銷貸款有限責任合
作社」舊招牌，見證了東涌從農業社
會向現代化的轉變。

最後，我們抵達赤鱲角對岸，回
顧當年填海建機場的歷史，以及填海
對中華白海豚等生態的影響。

導賞員多次強調，東涌的發展已

對原始生態造成一定破壞，導賞當天
沿途看到很多在建工程，導賞員一再
表示擔憂——生態會迎來不可逆轉的
破壞。她指出，東涌河的改善工程可
能進一步令紅樹林萎縮；東涌延伸港
鐵站的建設也可能影響周邊環境。

我認為，隨着人口不斷增加，發
展仍是硬道理。逸東邨的社區設施、
馬灣涌村的餐飲、昂坪360的旅遊景
點，以及赤鱲角機場的樞紐角色，都
為東涌注入經濟活力。發展帶來繁
榮，總不免要付出一定的代價。然
而，我深信發展與保育可以並存，例
如規劃工程時加入生態保護措施，在
發展東涌旅遊的同時加強歷史文化保
護意識。

我們應在發展中尋求平衡，既要
擁抱現代化紅利，也應守護原始生
態。這個平衡點不僅要在東涌找尋，
更需要啟發整個社會去反思。

www.lionrockdaily.com 2026.2.6 | FRI

2026.2.6 | FRI

2026.2.6 | 星期五

2026 年2月6日 星期五

2026.2.6 | FRI

2026 年2月6日 星期五

P7 論壇

經歷塑造觀念
香橙老師
現今社會中的家長和教育工作

者，主要是二十年、三十年前在香
港接受教育的一代。他們的成長過
程重視篩選，講求競爭，可謂過五
關斬六將。他們在小學時期已有分
班、甚至有升中淘汰試，中學階段
經歷升中四、中六的選拔，過程中
面對多個公開試。這種制度，讓當
年的學生無論結果如何，都深深體
會到一種訊息：努力、操練、考好
成績，是通往下一階段的必經之
路。

在這樣背景下成長的人，都建
立了一套教育信念，他們相信「輸
在起跑線」是一件值得擔憂的事，
也可能認為孩子要早早裝備自己，
才能應對未來的競爭。他們經歷過
那種分數決定命運的時代，對「被
選中」或「被淘汰」的經驗記憶猶
新，因此對於今日的教育轉向──
減少操練、關注孩子的精神健康、

增加孩子的玩樂時間等，可能感到
懷疑。

這些反應並非出於惡意，而是
源於一種根深蒂固的經歷。畢竟，
每個人在成長過程中所經歷的制度
和文化，都會影響他對下一代的期
望和要求。當我們今天談論教育改
革、學生壓力、學習自主等議題
時，也許可以先理解：部分成年人
對「放寬」、「減壓」的顧慮，可
能正是來自他們曾經歷過的壓力和
競爭。他們不是不關心孩子，而是
用自己熟悉的方式去保護孩子。

我們若能夠多一份理解，彼此
多一點對話，就可能減少代與代之
間的誤解。新一代的孩子面對的是
一個截然不同的世界，而上一代的
經歷亦有其價值和啟示。我們或許
無法完全擺脫過去的影響，但可以
嘗試在理解與尊重中，尋找新的平
衡點。

全球最大彈跳派對大小同樂
地點：西九文化區藝術公園大草坪

全球最大型彈跳體驗「The
Big Bounce」再次來臨，於今日
（6日）起至本月22日登陸西九，
為期17天狂歡橫跨農曆新年。佔
地逾10萬平方呎的場地設有4大
超巨型充氣遊樂區，其中包括
16,000平方呎的「全球最大充氣

城堡」，以及全港最長、超過150
米的充氣障礙賽道，夜間則以粵語
流行音樂等為主題，結合音樂與燈
光，成為親子和潮人都能享受的放
電新景點。活動按年齡分設專屬場
次，門票已於INCUTix及Klook發
售。

地點：黃竹坑道40號貴寶工業大廈1樓A室

水墨畫風勾勒香港街頭回憶

近年不少港人移居外地，面對
陌生的環境、不斷的離散，藝術是
彼此間的抒發及連結。移居澳洲的
香港藝術家關嘉亮亦深有體會，在
異鄉的歲月，他親身感受到港人面
對新生活時的徬徨，故以畫筆描繪
心聲，並於明日（7日）起在港舉
辦個人畫展「沒有遺忘的一瞬」。

畫覽不僅呈現關嘉亮近年創
作，關氏畫風結合水墨畫與書法，
寫意而率性，描繪承載香港熟悉日
常片段，紅Van、渡海小輪、叮叮

車等城市風景，在跳脫的筆觸下化
為溫暖的畫面，作品同時融入關氏
於澳洲生活常見的小動物作靈感。

關嘉亮表示，「我的靈感源自
觀察生活的每一瞬間，每一瞬風光
都是一閃即逝，變幻莫測，這與水
墨的特性不謀而合——每一筆落墨
都只能發生一次，無法改動，亦無
從後悔。這種只能調整心態去接受
及享受，正是生命和水墨最令人着
迷之處。」畫展免費入場，需預約
登記，可致電5112 9521查詢。

地點：觀塘市中心「自由空間」

龍騰觀塘新春夜市滿足食玩買

「龍騰觀塘新春
夜巿」是觀塘區每年人
氣極高的新春重點活
動，今日（6日）起至
本月22 日於觀塘市中
心「自由空間」（鄰近
裕民坊）再度登場，一
連 17日陪大家迎接馬
年。活動由觀塘區議
會、觀塘民政事務處及
香港觀塘工商業聯合會
等合辦，希望在節日期
間帶動社區氣氛，同時
為區內商戶和檔主創造
更多生意機會。

夜巿將場地劃分
為飲食及非飲食兩大主題區，整體風格結合傳統年宵元素與年輕人喜愛的打卡設計，
馬年主題裝置更遍布場內多個角落，適合情侶、家庭及朋友結伴前往。

其中飲食區集合本地及外地特色小吃，如魚蛋、燒賣、雞蛋仔、臭豆腐，以及台
式、日韓等異域風味輕食，讓市民可以一邊逛一邊吃，感受濃厚街頭年味。至於非飲
食區同樣具吸引力，設有創意商品攤位、年花專區及兒童遊戲攤位，是家庭客層的主
要活動空間。創意商品包括本地設計小物、手作飾品、特色家品及賀年擺設，適合在
新年為家居增添節日氣氛，亦可作為送予親友的心思小禮物。

除了市集本身，夜巿期間亦會安排綜合表演和節目，例如歌舞表演、舞獅、甚至
新春主題演出等，為晚上增添現場氣氛。

■龍騰觀塘新春夜市集美食、表演於一身。 資料圖片




