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周末假日最適合出遊散心，
無論是享受獨處或者想與親朋好
友一同玩樂，騎單車用雙腳感受
香港各處美景都是好節目。同榮
單車店長鄭星賢（阿星）就為
大家推薦安全兼風景優美的
本地路線，首選是將軍澳南
單車徑，不僅可以踏上跨灣
大橋觀賞壯闊海景，沿途設
施亦相當完善，對於單車初
學者或者「假日車手」都是最
佳選擇！ 圖、文：郭思華

「踩單車，安全先係第一！」香港
「牛下女車神」李慧詩為政府拍攝的宣
傳口號深入民心，阿星亦直言無論是單
車新手或老手，都必須緊記此「天
條」。他亦提醒騎車人士在租車店或租
用共享單車時，可以先作簡單檢查，確
保安全！

無論是「私家車」或是租用單車，
每次騎行之前都要做好檢查與調校，阿
星提醒除了戴頭盔與手套外，亦有幾點
要注意：「騎行前必須熟悉自己的單
車，首先檢查剎車系統是否正常，尤其
是右手最好對應後輪剎車，因為突發情
況下右手反應通常較快，後輪剎車會較

安全。另外，因為每個人身高不同，
騎行前亦要調整好坐墊高度，以免太
高或太低令騎行不穩。」
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■將軍澳南市區亦有單車店可以租車。
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提起單車徑，不少人馬上會想
到沙田、大圍到大埔一帶的

單車徑，其實將軍澳亦擁有完整
的單車徑網絡，將軍澳南更因為

屬於新開發地區，路面狀況、設
施亦更完善。將軍澳站附近有不
少租車店，此外於調景嶺站及康
城站亦可以利用共享單車，路線
大部分時間於海濱長廊騎行，沿
途有海濱公園、將軍澳南公園及
寵物共享空間，以及康城站等補
給點，配套方便。
鄭星賢道出此路線另一好處：

「沙田大圍的單車徑假日
人多擠迫，對單車
新手或會增加難
度。加上此地
區的單車徑
逐漸老化，

地面有不少沙石及突起磚塊，若在
大雨過後，城門河沿岸路段更可能
有積水，路況有時令人擔心。將軍
澳南這段單車徑是近年才建立，路
面較新及平整，騎行時會較舒服，
沿途全程看到漂亮海景與高樓相
間，壯闊景色亦令人心曠神怡。相
比起沙田區，將軍澳南單車徑的使
用者以及交通過路位置亦較少，騎
行能保持順暢，很適合單車新手或
者一家大小一起享受單車樂！」
運動過後，若能加上美食就令

行程更加完美，阿星則推薦道：
「若在將軍澳站附近作為起終點，
靠近將軍澳南公園附近有幾家可以
飽覽整個海灣的酒吧與餐廳，美景
配美食正好為單車旅程完美收
官。」
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■康城站的交通
交匯處有共享單
車停泊點。

■將軍澳南單
車徑沿途設有
休息站。

■跨灣大橋路況及景
觀都十分理想。

■將軍澳南單車徑路
旁的餐廳可以飽覽海景。
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■將軍澳南單
車徑能遠眺跨
灣大橋景色




