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P16 娛樂

藝人岑麗香（香香）農曆新年期間與老公及
兩位兒子共享天倫，盡情吃喝玩樂。不過經
過聖誕與新春連續假期後，她亦難
免出現幸福肥，臉蛋變得圓潤。為
免體重失控變成「肥師奶」，
香香假期一結束便立即走進
健身室，靠運動償還「為食
債」。
香香在社交平台分享健

身減肥片段與照片，為提升
士氣，更一邊做運動一邊
數出新年吃過的賀年食
品：「每一下都要講新年
食咗咩，蘿蔔糕、年糕、
蝴 蝶 酥 、 蛋 捲 …… 冇
嘞。」將美食化為動力的
她十分有幹勁，加上及時
收身，至今仍保持苗條身
材，完全沒有走樣。

香香狂做運動還「為食債」

歌手譚嘉儀去年離巢TVB後，轉做獨立歌手發
展，日前剛完成了《陪著你走巡迴演唱會》第三站
澳門場，獲圈中好友黃嘉雯、郭柏妍、陳庭欣及鄧
依婷等捧場。嘉儀在個唱中盡展渾身解數，不但大
騷歌技，又換上多套各具風格的造型。事後嘉儀在
社交平台發表感受，「真係好enjoy今次嘅演出！
今次加咗多啲快歌嘅環節，好正，好有feel。」
而前日（3日）適逢元宵佳節，心情大好的嘉

儀大派福利，在社交平台分享出之前拍攝的水着：
「元宵節快樂，早前去馬來西亞拍攝『歲月如
歌』，好開心酒店嘅泳池可以見到雙子塔啊，發現
咗呢個靚靚嘅打卡位」，相中身穿黑色比堅尼的她
坐在泳池邊，盡情地展現姣好的身段，配上她燦爛
的笑容及背景馬來西亞的名勝地風景，獲粉絲大讚
靚人靚景極之吸睛，更有粉絲幽默留言指到其中一
張相中嘉儀的牙齒白到反光，令嘉儀親自搞笑回
覆：「係，有金牙咁，係時候接牙刷廣告。」
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馬國明、張頴康、洪永城、蕭正楠、曹永廉、
張達倫和徐榮一行7人，於前日（3日）元宵佳節組
成「大丈夫兵團」，相約齊齊打邊爐。張頴康留
言：「今晚過咗一個好奇怪嘅元宵！所有人都擺低
晒啲老婆小朋友喺屋企，然後一班麻甩佬出嚟傾偈
打邊爐，仲要一齊食湯圓！因為，所有人都係得今
日唔使工作，可以約得齊！所以，各位老婆們，小
朋友們！唔好怪我哋，我哋都係身不由己！祝大家
元宵節快樂！」
曹永廉亦出帖：「如果呢班人一齊拍部劇，我

願意自己畀飯盒錢」，雖然7子面上掛上笑容和舉
V，但網民看出他們狀態相當疲憊，又要顧家又要開
工，認真辛苦了老公。有網民留言「老朋友都要經
常相聚㗎」「好鍾意睇你哋啲戲！」

大丈夫兵團打邊爐敘舊

導演吳煒倫運勢最為驚人，蘇民峰指屬兔的他
今年重桃花、觀眾緣極佳，更由47歲至77

歲行足三十年大運，未來事業風生水起。黃子華
即場搞笑打趣指導演愈來愈順眼，「唔怪得見你好
似多咗頭髮！」導演亦不甘示弱回敬一句：「係咪

冇咁想打我呢！」子華聽到導演會行大運時，則驚喜表
示：「依家票房億億聲，跳一跳仲得了？」

楊偉倫遇霧水桃花

主角方面，鄭秀文因篤信基督教並未提供八字，故
沒有批算運程。黃子華則被指剛度過「膝頭哥運」，61
歲前較多波折，惟61至71歲將迎來個人高峰運。現年
65歲的他正值巔峰期，蘇民峰所言，正好對應其近年電
影事業大爆，有望繼續刷新票房紀錄。
一眾演員運程各有特色，林熙彤被指馬年太歲相

合，2026至2031年事業迎來高峰；「葵芳」蔡蕙琪因
眉粗有男子氣概，易結識小鮮肉，但被提醒盡量少駕
車。男演員方面，何啟華要把握2026至2027年最後高
峰運，楊偉倫則被預言2027至2028年有霧水桃花，全
場笑聲不斷。

黃子華行大運
事業再創高峰

■嘉儀晒靚相。 Ig圖片

《夜王》劇組直播邀蘇民峰批流年

■蘇民峰（前排右二）向一眾演員講流年運程。 直播截圖

賀歲片《夜王》由黃子華、鄭秀文領銜，《毒舌
大狀》原班人馬主演，自大年初一（2月17日）上映
後勢如破竹，不僅以香港影史最快速度破5,000萬
元票房紀錄，而截至前晚（3日）9時，票房更衝
破7,686萬元。劇組當晚舉行直播公布票房，並邀
請命理大師蘇民峰為台前幕後批流年，指全員運勢
強勁，子華更會旺到71歲，難怪票房節節攀
升。
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■香香自爆新年食多咗。
Ig圖片

■《夜王》以香港夜總會為題材。 電影劇照
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