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P5 玩樂

政府近年積極於港九新界建設單車
徑，總長度約82公里的新界單

車徑網絡中，長約60公里、途經元
朗、上水、粉嶺、大埔和沙田的屯門
至馬鞍山主幹線早於2020年已全面開
通，荃灣至屯門的主幹線亦陸續開
展，其中在21年開通、全長約2.3公
里的荃灣海濱段正是其一。
此段單車徑是坐落於荃灣海岸線

的休閒型單車路線，整段路程平坦寬
敞，騎行並不困難，而且騎車人士可

以沿單車徑欣賞藍巴勒海峽和青衣島
的優美景色，若遇上天氣晴朗的日
子，黃昏時更可欣賞落日餘暉映照着
城市的醉人景致，成為浪漫的「打
卡」熱點。
單車徑途中亦設有兩個休息處，

更設有單車匯合中心，內設單車練
習場、有蓋座椅、公眾洗手間、單
車泊位、飲水設施等等，單車徑旁
亦有行人專人道，分隔騎車與步行
或跑步人士，包括親子共騎、假日

休閒騎行、慢速練習等任
何年齡層的單車活動皆適
宜。
除了單車徑，荃灣亦曾見證本

港紡織業輝煌時期，遊人可以順道遊
覽三棟屋博物館，了解客家歷史文化
和香港非物質文物遺產，又可到南豐
紗廠的六廠紡織文化藝術館，一窺香
港紡織業的演變，了解過往紡織業如
何推動香港社會經濟發展，體驗社區
動靜皆宜的魅力。

安全騎行
練「新」手

荃灣海濱單車徑

對於單車初學者或者「假日車手」來
說，單車徑上來去如風的騎行人士往往令
人膽戰心驚，想找一條既有美景又能安心
練車的單車徑？荃灣海濱單車徑就是好選
擇。此路線不僅能欣賞藍巴勒海峽、青衣
島的景色，更可以享受黃昏日落美景，加
上沿途補給點充足，又有專門給單車人

士練習的空地，既浪漫又方便，完
全是初心者的天堂！

圖、文：郭思華

荃灣向來是美食集中地，在荃灣海濱單車徑
盡情釋放活力之後，以美食為旅程作結就更加錦
上添花，無論是港式、西式、米線、小食皆是價
格親民又美味，如何選擇成為幸福的煩惱！
說起荃灣美食就不能不提到雲南米線，在這

個「米線王國」，四陂坊的唯一雲貴川風味、香
車街街市熟食中心三樓的老闆娘雲南米線皆享負
盛名，熟食中心一樓的米線撚鮮魚雞湯米線專門
店亦極受歡迎，令人「食過翻尋味」。
位於新村街、主打極厚蛋牛治的嘉樂冰廳，

以及荃灣廣場的新派西餐廳Homeland都令人食指
大動。
若在海濱單車徑遊玩後想在附近覓食，緊鄰

單車徑的海之戀商場內亦有性價比高、並有標誌
性海藍色門面的西餐廳「Odelice!」，以及以豆乳
為主打的甜品小店「SOYmart by 豆乳狂人」，隨
時都能品嘗美食！

人氣美食應有盡有
價格親民又美味

起/終點：荃灣海安路/荃灣
海濱公園

距離：全長約2.3公里
路線：單車徑由荃灣海安路

灣景花園對出的海旁
起，經過荃灣西海濱
長廊，一直延伸至荃
灣海濱公園，全程緊
貼海岸線。沿途有多
個觀景點及休憩設
施，可以欣賞到藍巴
勒海峽、青衣島的景
色，黃昏時間更可以
欣賞日落。遊人於荃
灣西站出站即有共享
單車停泊點，要騎車
亦非常方便。

荃灣海濱
單車徑路線

■荃灣海濱單車徑可以
欣賞醉人日落。
土木工程拓展署圖片

■單車徑緊鄰港鐵荃灣西站，非常方便。

■單車徑旁的公廁亦
畫上荃灣風景壁畫。

■單車徑綠樹成蔭，平坦寬闊。

■騎行時可以遠眺藍巴勒海峽優美景色。

■單車徑全程沿海而建，令人心曠神怡。

■單車徑設有單車匯合中心，
集合各種設施方便騎行人士。
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