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P7 旅遊

老撾琅勃拉邦
慢步千年古城

老撾著名城市琅勃拉邦（Luang Prabang）位於該
國北部，擁有千年以上的歷史，曾為高棉和瀾滄王國
的都城，其悠久的歷史對整個老撾的文化
產生深遠的影響，市中心於1995年被列
為世界文化遺產，成為老撾國內首
座獲得世界文化遺產地標認證
的重要古城。

琅勃拉邦古城的建築風格在
老撾獨一無二，譬如街上充滿了十
九至二十世紀法國殖民建築，其中
也巧妙地融合了老撾傳統建築風
格，表現兩種截然不同的文化傳統
的相互融合，多元特色也使這裏被
譽為東南亞保存最完整、最美麗的
城市。來到琅勃拉邦，腳步會自
然放慢，可到湄公河畔邊的咖啡
店點一杯咖啡，坐在門邊

看河景、看路人來回
程行走，像歐洲貴族
一樣優哉游哉地
嘆下午茶。

香通寺建築風格精美獨特
作為老撾最具代表性的景點就是有

老撾建築教科書之稱的香通寺，也是該
國最重要的寺院之一，香通寺建於1559
至1560年之間，是琅勃拉邦佛教寺院，直到
1976年都是老撾王室寺院和加冕埸所。香通
寺的建築風格精美獨特，被認為是典型老撾
藝術和工藝的代表，那幾乎垂至地板的屋
簷、金色的圖騰妝點，在傳統藝術上具有非
常重要的意義。除了佛殿，它底下的外牆，
以各式馬賽克裝飾的小佛殿也很別致，很適
合拍照，讓香通寺成為琅勃拉邦婚攝與旅
遊的必到之處。

王宮改建博物館賞珍藏品
王宮博物館建於1904年，1975年君

主制被老撾人民革命黨推翻，最後一任
國王西薩旺．瓦達納流亡他國，王宮就
被改建成了博物館。

入口上方雕像是神聖的白色陽傘
和象徵老撾王國的三頭大象，裏面主
要是參觀國王的接待室及其他房
間，還有展示昔日的王室物品和
藝術收藏品。進去參觀要脫
鞋，服裝不能露肩及膝蓋、

不能穿無袖的衣服。館中禁止拍
照，攝影器材可寄放在儲物櫃，可以帶
手機但不可以拿出來拍攝。

關西瀑布17樓高刺激跳水
距離市中心30公里遠的關西瀑布，高50平方米，約17層樓的高，搭

配夢幻般的水藍寶石色湖水傾瀉而下，其壯觀的景象絕對是震撼人心的風
景！它號稱是牛奶蜜汁水源，也是琅勃拉邦必遊的景點之一。整個景區其
實是由多個水潭和瀑布所組成，有許多旅客會在下方的水潭跳水，追求刺
激。而在關西瀑布的入口處，還有一個黑熊保育園，裏頭飼養了從老撾各
地解救的黑熊們。可以近距離觀賞黑熊們打鬧、嬉戲的可愛模樣。

普西山攀329級樓梯看夕陽
普西山位於琅勃拉邦市中心，可以從後

山進入，攀登329級樓梯後來到城市最高
處，一覽琅勃拉邦市貌，還可以看到美麗的
湄公河和南坎河，而旅客大多是為了美麗的
夕陽慕名而來。傳說相愛的人到琅勃拉邦的
普西山看一次日落，便能長相廝守。且不說
這傳說是否靈驗，到了琅勃拉邦，確實值得
去普西山看一次日出或日落。而普西山雖然
山不高，但是它是琅勃拉邦制高点，山上有
寺廟、佛塔等。

逛被譽全世界最安靜夜市
琅勃拉邦的夜市從傍晚五點左右開始擺

攤，晚上九點半開始陸續收攤。夜市販賣的種
類十分多元，除了各式料理以外，還有衣物、
手工藝品、各式紀念品，想要購買紀念品的話
也可以在夜市購買。該夜市更被譽為全世界最
安靜的夜市，和其他地方的夜市也是不同，這
裏沒有小販高昂的叫賣聲，連街頭藝人表演

也沒有，雖然來逛的遊客非常多很熱
鬧，但卻不會感到嘈雜。

琅勃拉邦
街上滿法式建築

■普西山有一個淒美的
情侶觀看日落傳說。

■普西山不算高，但攀登上
山頂也要走329級梯級。

■香通寺

■琅勃拉邦市區河邊的咖
啡店，可坐下嘆杯咖啡。

■王宮博物館
建於 1904 年，
前身為皇宮。

■關西瀑布高50平方米，約17
層樓的高。
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■老撾經常會見到
僧侶們出外布施。

■琅勃拉邦夜市衣物攤檔。




