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快餐店已不純是賣快餐
祝 之
快餐店顧名思義只提供快餐，但

現時的快餐店，除了賣快餐，也賣其
他食物，過年前賣年糕、蘿蔔糕、紅
豆糕、盆菜等。今年有快餐店仿效
「旅遊配套」招數，例如住酒店送商
場購物折扣券，買該快餐店的盆菜，
便得到一本由堪輿學家親筆簽名的運
程著作。快餐店還賣鳳凰卷、牛奶花
膠養生湯、蝴蝶酥、滋補湯等食物
包，花樣甚多。

以前很少到酒店吃自助餐，雖然
食物款式包羅萬有，但是自問年邁腸
胃吃得不多，而且動輒四百、五百
元，不划算，最近卻有點興趣了，事
緣某酒店向銀髮族推銷生意，推出長
者自助午餐優惠198元，生日前幾天
預訂自助餐，還送一個看來值百多元
的蛋糕。也有酒店的外賣早餐去年賣
25元，當中有一盒豆奶、一個塗了
牛油及夾有火腿片的牛角包，以及一

隻雞蛋，今年雖加至28元，食物都
是「細碼裝」，但這個價錢到其他普
通食店也買不到。

另外，「兩餸飯」近年大行其
道，某酒店每日的午餐也推出兩餸一
湯（或甜品），售價 60 元，不加
一，一般快餐店的晚餐也要60元、
70元。有酒店還辦派對餐，五人至
六人，平均每人只付百多二百元，味
道也不錯。

麵包店也搞新意思，這類店舖原
本在大清早營業，主要向上班族售賣
麵包及飲品作早餐，入夜後市民下班
回家或到餐廳用晚膳，麵包店便收
舖。如今有麵包店晚上也賣「兩餸
飯」，反正已交舖租，晚上「吉」了
舖似乎浪費，不如物盡其用，早午晚
都營業，幫補一下。

經濟轉型，競爭激烈，求變乃大
勢所趨，死守老黃曆注定失敗。
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P8 論壇

與自己和解
蔣助發
不知不覺人到中年，2025年因

病而兩次住進醫院，這才狠狠地敲
碎了自己「還年輕」的錯覺。

從前我總認為，愛自己是買昂
貴的東西，是去遠方旅行，是把日
子過得光鮮亮麗……直到醫院診斷
書拿在手裏，才忽然明白，愛自己
最樸素的模樣，不過是好好吃飯，
好好睡覺，是在他人喊你喝酒時，
笑着擺擺手說「算了，我喝杯茶就
好」。

生病後，我開始學習與自己和
解，不再熬夜刷手機，不再熬夜寫
稿，不再為了生活瑣事焦慮到失
眠，而是把鬧鐘調好，規律作息。

我開始慢慢戒掉那些口腹之
慾。當看到火鍋裏的紅油沸騰時，
不再像從前那樣大快朵頤；當和朋
友聚餐時，聞着誘人的燒烤香味，
雖然還是會咽口水，但轉身我還是
會去點一份清淡的菜……有人笑我

這樣「活得太克制」，我只是笑
笑。他們不懂，那種克制裏，藏着
的是對自己的愛惜。

所幸的是，愛自己從來不是孤
軍奮戰。當我學習與自己和解，學
着關照、愛護自己的身體時，家人
對我的態度也有了不少的改變。妻
子每天為我做了專屬的清淡飯菜。
晚飯後，不再是一家人捧着手機各
看各的，而是一家人一起去散步。
妻子還會時常提醒我「該吃藥
了」，孩子會抱着我的胳膊說「爸
爸，我們去打羽毛球吧」。那些細
碎的叮囑和陪伴，像一束束微光，
照亮了我與自己和解的路。

那天，我無意中在相冊裏翻出
年輕時的照片。看着照片裏的我，
眉眼清亮，笑容張揚，渾身帶着一
股不服輸的勁兒，再看看鏡子裏的
我，鬢角多了幾根白髮，眼角有了
淺淺的紋路。真是歲月不饒人吶！

趙慧珊畫展 針筆風格展詩意
地點：尖沙咀海洋中心207號舖海港城美術館

由女子組合Super Girls出道的趙
慧珊（Aka C.），即日起至本月22日
假海港城美術館舉行其第四個畫展
「晃樂．願」。展覽延續藝術家標誌
性的黑白金色針筆風格，透過細膩線
條與對比色調，構築出一系列充滿詩
意的視覺景象。
展覽由本地跨界藝術工作者李靄

璣（Rikko）擔任策展人，除呈現
Aka C.標誌性的紙本針筆作品，亦首
度展出她運用不同畫布與顏料創作

的全新系列。Aka C.特別創作12幅
小型作品，以招財貓融合十二生肖
為主題，並同步推出限量藝術複製
畫。
展覽另一亮點是Aka C.與高端燈

具品牌合作，除推出由Aka C.親自設
計的兩款聯名枱燈，更首度合作大型
燈飾藝術裝置。此藝術裝置作品寬近
1米、高約半米，以13枚精心雕琢的
「筆尖」構成，象徵Aka C.的13年創
作歷程。

地點：西營盤香港文化古蹟資源中心

工作坊體驗傳統香藝文化

隸屬「賽馬會非物質文化遺產公
眾教育計劃——大坑舞火龍系列」的
香文化簡介及製香體驗工作坊，明日
（14日）於香港文化古蹟資源中心舉
行，分上、下午兩場，屆時將邀請慈
心品牌（港人製香）創辦人黃子聰擔
任導師，透過講解、示範及親身實
作，讓公眾體會香材的細膩層次，感

受香在祭祀、祈福與日常生活中的角
色。
當日課程分兩大部分：首先介紹

香的歷史源流、常見香材、基本調配
概念，以及香在大坑舞火龍中的應用
及象徵意義；其後由導師示範製香步
驟，並指導學員親手製作，完成品可
帶回家中作紀念。

地點：黃大仙廣場

香港墟市節集十八區手作薈萃

「撐．基層墟市聯盟」聯同十
多個社區團體及社福機構，周日
（15日）在黃大仙廣場舉辦大型社
區墟市《香港墟市節2025-2026》
第二回， 屆時有超過70個來自18
區不同社區的特色墟市攤檔，當中
包括自家製作的手工藝品、預先包
裝食品及飲品、鈎織、布藝、皮
革、木工、盆栽、環保產品、飾
物、生活雜貨等等。

今次墟市尤其結集

街坊民間原創手作及傳統工藝的攤
檔及工作坊，包括潮流鈎織及掛
飾、自家設計布藝、雷射打印木
雕、DIY 手作；亦有傳統麵粉公
仔、木字綉、手鞠球及迷你花牌等
等，街坊的產品除了承傳了民間智
慧及傳統手藝，亦融入自家原創元
素及貼近生活潮流。
今年墟市節以「一方墟撐一方

夢．千種物承千種情」為主題，透
過墟市這個平台，承載着一眾擺墟

的基層街坊、婦女、手作者及
創業者的夢想及心路歷程，當
中有承傳手藝的心願、創業
夢想、理念推廣等。此
外，聯盟亦設有墟市展
覽，除了回顧過去的墟市
活動，亦讓大家了解聯盟於
推動香港墟市發展的歷史，
並期望透過今次墟市活動，推
動政府於18區不同社區開拓
更多公共空間舉辦墟市活
動，從而達至「區區有墟」。
■墟市貨品繁多，吸引不
少市民選購。 資料圖片




