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P2 要聞

發展局向立法會提交的北部都會區
專屬法例文件，當中提出為河套園區設
立「白名單」，以便利人員跨境。發展
局解釋，「白名單」主要規範往來河套
香港與深圳兩個園區的人員，局方將在
附屬法例中列明符合「白名單」資格的
人員類別，具體名單則要由河套園區公
司負責擬定。
文件指出，便利跨境要素流動是促

進產業發展和硬件建設的關鍵，而河套
合作區更是香港與內地創科合作的重大
平台。局方建議通過專屬法例引入便利
措施，便利及管理北都內指定地區，例
如河套香港園區，或運輸基建項目的特
定要素流動，當中主要包括人員流、數
據流、物資流和資金流。

發展局並建議先為河套香港園區
的人員流訂立附屬法例，以便利連接
河套合作區港深兩個園區的西面跨河
連接橋上的人員流動，目前構思是以
「白名單」模式規管出入境的人員。
其他跨境要素流動，政府則會繼續細
化潛在產業的營運需要，並與相關內
地機關商討。
至於「白名單」涵蓋的人員，發展

局發言人表示，主要是往來河套香港與
深圳兩個園區的人員，包括在園區內工
作的人員，也可能涵蓋因就學需要往返
兩地的工作人員子女，原則是服務於需
要頻繁在兩地園區之間交流往來的群
體。至於會否設有名單配額，這個問題
仍需要由相關政策局進一步考慮。

設「白名單」便利園區人員出入境

發展局提交的文件顯示，擬議的北都專屬法例由主體法例
設定主線框架，會指明範疇並授權行政長官會同行政會

議按需要進一步訂立附屬法例。主體法例的六個範疇包括：
簡化城市規劃程序、加快支付被收回土地補償、便利採用創
新建築技術安排、簡化申請建築噪音許可證的程序及要求、
便利及管理跨境要素流動，以及就指定地區成立法定公司。
簡化城市規劃程序方面，發展局建議若特區政府或發展

商等想改變北都區內的非保育地帶的用途或發展參數，可以
用規劃許可申請方式提出，不用再提交涉及較長審批程序的
修訂圖則申請，預計在簡化有關程序後，處理時間將由以往
至少九個月，縮短至兩個月。
發展局發言人舉例，非保育地帶包括住宅、工業、商業

等用途地帶，若想改變用途或提高建築高度上限、增加樓面
面積等，只要符合相關條件就可以簡化程序，但亦須完成技
術評估，且經過公眾諮詢程序。

下周二開展公眾諮詢

另外，收地補償亦會加快支付，發展局建議若政府需要
收回的私人土地以祖堂名義持有，只要全體註冊司理職位在
位，即使沒有獲得祖堂成員一致同意，政府仍可支付補償。
發展局表示，將於下周二（24日）至5月22日進行約兩

個月公眾諮詢，目標於今年年中向立法會提交條例草案及首
批附屬法例的草擬本供預覽，並爭取在年內通過主體法例，
然後向立法會正式提交主體法例下首批附屬法例。

國家「十五五」規劃綱要首度將「加快北部
都會區建設」寫入國家五年規劃當中。香港特區
政府為了加快北都區的發展和引進產業，昨日向
立法會發展事務委員會提交文件，解釋北都專屬
法例主線框架，涵蓋六個政策範疇，包括提出簡
化城規程序，為北都規劃和地政程序拆牆鬆綁；
並設立河套園區人員「白名單」，便利兩地出入
境。發展局預料今年年中會向立法會提交條例草
案及首批附屬法例草擬本供預覽，目標在今年內
通過主體法例。

■圖為北都區重鎮洪水橋物流圈概念圖。 運物局
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體重管理好處多

石
恒
言

金

世界衞生組織指出，1990年
至2022年全球肥胖流行率增
加一倍以上。肥胖已成為全
球性問題，香港亦不能置身
事外。根據衞生署《2020 至

2022 年度人口健康調查報告
書》，本港15歲至84歲人口中，22%超
重、32.6%屬肥胖，較2014至 2015年
度數據上升，反映肥胖問題持續加劇，
實在值得高度關注。
體重管理對健康極為重要，能有效

預防及減低多種慢性病風險。因此，
筆者認為香港的肥胖問題必須正視，
並呼籲社會各界重視體重管理的重要
性。
身體自主固然是基本原則，體重管

理最終仍須依靠個人自律。個人喜好、
價值觀與選擇均會影響管理動機，而全
面的公眾教育則扮演關鍵角色。無人希
望承受病痛之苦，透過深入認識肥胖帶
來的健康風險，有助大眾改變觀念，提
升管理體重的意願。

體重管理一般以身體質量指數
（BMI）作為指標，透過均衡飲食與恒
常運動維持健康體重，已證實可顯著降
低罹患2型糖尿病、心臟病、脂肪肝、
膽囊疾病及部分癌症等嚴重疾病的風
險。控制體重亦有助降低血壓與膽固醇
水平，減輕心臟負擔，從而減低中風風
險。人體為直立姿態，體重上升會增加
關節負擔，做好體重管理可紓緩關節
痛、提升活動能力，令日常起居更輕
鬆。此外，體重管理能改善血糖控制，
有助逆轉脂肪肝等早期慢性病。在精神
層面，成功控制體重可增強自我認同、
穩定情緒、提升自信，並減少焦慮，促
進心理健康。
整體而言，市民患病減少，求醫次

數相應下降，對紓緩本港公營醫療系統
壓力，亦具有重要正面作用。

香港全球專業青年倡議行動創始召集人、
放射科專科醫生

劉仲恒

國家「十五五」規劃綱要為國家未來
的五年經濟和社會發展制定藍圖和行動綱
領，香港特區政府正全速於今年內制定首
份「香港五年規劃」。行政長官李家超昨
日出席行政會議前會見傳媒時表示，為協
助政府在這緊迫時間內完成工作，他建議
在行政主導下設立政府和立法會協同研究
及意見收集機制，發揮行政立法良性互
動，互相配合的夥伴力量。政制及內地事
務局和立法會相關小組委員會協同組織合
作平台以進行協調研究、舉行會議收集意
見並進行研究及分析，即時向政府匯集結
果。政府會總結意見和研究，並約於今年
第四季展開公眾諮詢、年底公布「香港五
年規劃」的正式文本。
李家超指出，「十五五」規劃有關港澳

的專章，明確支持香港鞏固提升競爭優勢，
並支持香港更好融入和服務國家發展大局。
港澳專章以外，「十五五」規劃亦提供大量
發展機遇，包括指出要建設更高水平開放型
經濟新體制，推動共建「一帶一路」高質量
發展，拓展國際循環等。因此，香港無論是
參與和推動「一帶一路」建設、大灣區建

設，或是推進科技發展，發展新質生產力，
以及利用國家綠色轉型等，都可加速香港的
可持續發展，更可帶來科技創新和科技突
破，讓香港的新興產業和新質生產力可以跨
越式發展。
他續指，「香港五年規劃」可增進民生

福祉，規劃會就各重點領域制定五年的願景
和目標，讓市民可更清晰了解五年後香港蓬
勃發展的情況，「五年規劃會將發展經濟、
改善民生建成不斷延續的動態循環，讓市民
可以分享發展成果，民生福祉不斷增進。」

李慧琼：合作機制破格創新

立法會主席李慧琼認為，特區政府就這
項重要工作與立法會成立合作機制，是破格
創新的做法，進一步體現行政立法良性互動
邁向新台階。立法會作為香港特區最重要的
民意匯集地、議員作為民意代言人，定會全
力支持此合作機制，展現擔當，全力以赴，
積極收集各界意見、做好調研分析，集思廣
益，向特區政府提交報告，建言獻策，勾畫
香港特區發展的重要藍圖，並有效對接國家
「十五五」規劃。

「香港五年規劃」擬年底公布
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