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經檢視目前公眾骨灰龕位供求情況，
食環署昨宣布8月1日起推出全新每月編
配安排。除原本每月只編配屯門曾咀靈灰
安置所的龕位外，將加入沙田石門靈灰安
置所、粉嶺和合石第六期靈灰安置所及柴
灣哥連臣角新廈靈灰安置所的龕位作每月
編配。新安排是為了讓市民無須等待一年
才提出申請，未來每月可合共提供不少於
1,600個可續期骨灰龕位，即全年1.9萬
個龕位，相對過去兩年每年約1.8萬宗龕
位編配，料足應付市民需求。

食環署發言人昨表示，由於近年大力
推廣綠色殯葬，加上放寬現有龕位安放骨
灰數量限制，新龕位需求放緩，預計到
2031年都有穩定的龕位供應，但當局仍
會繼續物色場地興建新龕場；亦會密切留
意每月龕位申請情況，因應實際需要適時
檢討及調整。

新編配安排下，每名申請者每月抽籤
時都會成功獲編配一個龕位。如某靈灰安
置所申請數目超出可供編配名額，以致申
請人未能獲配所選定的骨灰安置所，食環

署會自動為該申請人提供曾咀靈灰安置所
的龕位；申請人可決定是否接受曾咀龕
位，若放棄自動編配，亦可在下輪每月龕
位抽籤重新申請。

下月進行最後一次周年編配

另一方面，署方將於下月進行最後一
次周年編配，屆時將推出哥連臣角新廈、
和合石第六期及石門靈灰安置所各4,000
個標準龕位及 50 個大型龕位，合共
12,150個可續期龕位，並計劃於7月下旬
進行公開攪珠及電腦隨機抽籤，定出所有
符合資格的申請人編配骨灰龕位的先後次
序，及中籤人獲編配的特定骨灰龕位。

3安置所龕位8月起改每月編配

廉政公署「暴雪」行動偵破香港國際
機場三跑道系統項目分判合約貪污案，起
訴多人涉嫌行賄受賄罪名。其中一名香港
機場管理局前首席高級經理早前承認收賄
約330萬元及清洗犯罪得益約570萬元，
區域法院法官葉佐文昨考慮各項求情因素
後，判處被告李永輝入獄4年。廉署已向
法庭申請充公其犯罪得益，稍後排期處
理。

51歲被告李永輝，早前承認兩項串
謀使公職人員接受利益罪名，以及6項洗
黑錢罪名。李永輝於2017年1月至2022
年8月案發期間負責管理三跑項目多份工
程合約，包括主要填海及第三條跑道建造
工程，亦有權向承建商推薦分判商。卡樂

工程有限公司是三跑項目主要填海工程分
判商，負責供應填海物料及提供運輸服
務。

承認清洗約570萬犯罪得益

案情透露，李永輝從卡樂東主吳啟安
接受賄款共約250萬元，協助卡樂取得總
值逾1.1億元的分判工程合約。他亦從另
一間填海及建築用砂供應商收受賄款80
萬元，以協助取得總值逾1.4億元的填海
用砂物料供應採購訂單。李永輝又承認清
洗犯罪得益共約570萬元，當中涉及上述
賄款。同案另外三名被告即吳啟安、卡樂
時任項目經理廖偉倫及機管局時任總經理
殷國強，早前被控多項賄賂等罪名。
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財政司司長已批准「積金易」平台徵收的費用，
從下月1日起由目前0.37%下調至0.29%，減費幅度
為21.6%，直接惠及所有強積金計劃成員。積金局及
積金易公司主席劉麥嘉軒歡迎下調收費決定，指自
「積金易」投入運作處理強積金計劃的行政工作後，
基於其標準化、精簡化和自動化的設計，以及積金易
公司非牟利營運原則，強積金的行政費已由過去的平
均0.58%調低至下月起的0.29%，較受託人過去收取
的相關行政費減少一半。

劉麥嘉軒指出，「積金易」至今推出22個月，數碼使用情況
比預期理想。隨着強積金資產規模增長及規模效益顯著，

不僅符合推行「積金易」的初衷，更超越原先預計的減費水平，
令原先估計運作10年可節省300億至400億元行政開支，加快
及增加至不足10年內可節省500億元。

她續說，積金易公司未來會加大力度推動數碼使用率和繼續
嚴格控制開支，致力創造更大的減費空間回饋計劃成員。她呼籲
所有「積金易」用戶以電子方式處理強積金，共同推動數碼化及
提升規模效益；未註冊「積金易」的計劃成員亦應盡快註冊，親
身體驗電子化管理強積金。

工聯權委倡進一步推動減費

工聯會權益委員會表示，此次下調收費幅度為21.6%，直接
惠及所有強積金計劃成員，切實為打工仔減輕行政成本的負擔，
亦體現特區政府在完善退休保障制度、減輕僱員負擔方面的積極
作為。工聯權委強調，強積金是打工仔退休保障的重要支柱，歡
迎劉麥嘉軒指會加大力度推動數碼使用率及繼續嚴格控制開支，
致力創造更大的減費空間回饋計劃成員。工聯權委期望積金局未
來繼續審視強積金制度的各項收費，進一步推動減費空間，確保
減費成果真正惠及僱員。

工聯權委並期望特區政府盡快落實為低收入的僱員及自僱人
士代供強積金的承諾、盡快按機制調整強積金供款上下限、將強
積金欠供納入破欠基金保障範圍、推出穩健回報且收費低廉的強
積金計劃，以及放寬強積金法定以外累積供款用於置業等，持續
優化強積金制度，提升僱員的退休保障。

機管局前經理受賄330萬囚4年

■「積金易」平台費用下調令打工仔受惠。 資料圖片
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克服考試前焦慮

石
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言

金
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從某種程度上看，遇
到某些事情感到緊張實
屬正常。有人看醫生
或牙醫會緊張，面對
考試或面試感到緊張就

更為平常。對於眾多莘莘
學子而言，香港中學文憑考試（DSE）
是考進本港八所公立大學的主要途
徑，這場公開試的成績在決定未來人
生規劃路徑上扮演着一定角色。今年
DSE於4月初開考，相信有些考生已
陷入考前焦慮。

如上所述，考試前有點緊張屬正
常，往往還有助集中注意力和保持頭
腦清醒。然而若情況嚴重至出現考前
焦慮，則另當別論。這種焦慮會引發
擔憂和自我懷疑，從而影響考生正常
發揮和考試成績，過程亦相當痛苦。
不過，我們必須知道，考前焦慮其實
是可以克服的。

首先，步伐不要被打亂。考生應
建立一套固定的考前準備流程，找到
適合自己的準備方法，遵循以往準備

考試的相同步驟。把DSE看得太過特
別，無助於減輕壓力。

其次，學校是考生可以依賴之
所。學校老師都是公開試的過來人，
他們和校方都能提供學習技巧或其他
資源，幫助考生改善學習方法和考試
技巧。此外，熟悉考試有助穩定心
情，考生不妨與老師詳談，確保了解
考試的內容、程度、規則等。若有考
前焦慮，更應讓老師知道，他很可能
會提出建議，助你克服焦慮。

另一個戰勝考前焦慮的方法，是
學會掌握放鬆技巧，這有助考生在考
試前和考試過程中保持冷靜自信。筆
者建議的放鬆技巧包括深呼吸、來回
收緊和放鬆肌肉、閉目想像積極景象
等。另外，考生亦應勞逸結合，在備
試過程中加入運動。定期進行有氧運
動，肯定有助釋放壓力。

若感到問題嚴重，考生應告訴家
長和老師，必要時諮詢專業心理諮詢
師，他們的方法可以幫助考生處理焦
慮的情緒、想法和行為。
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