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P3 本港

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一
一一
一一
一一
一一一一一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一一一一一一一一一一一

一一一一一一
一一
一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一

一一
一一
一一
一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一一一一一

一一
一一
一一
一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一
一一
一一
一一
一一一一一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

一一
一一
一一
一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一
一一
一一
一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一
一一
一一
一一
一一一一一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一
一一
一一
一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一
一一
一一
一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一一一一一一一一一一一

一一一一一一
一一
一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一一一一一

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一一一一一一一一一一一

一一一一一一
一一
一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一
一一一一一一

本港學生生得逢時

石
恒
言

金

劉
仲
恒

現在本港學生很
幸福，學習體驗十分豐

富，有一樣我們小時候沒
有的，就是跟內地或海外的

姊妹學校交流，親身體驗生活。不久
前，筆者參加了一場會議，中場休息
時跟其他與會者閒談，有一位同行說
兒子去了新西蘭交流，另一位則說女
兒去了安徽，可見學生的交流相當頻
繁，是件好事。

當下的香港年輕一代可以說是生
得逢時，碰上了國家發展迅速的年
代，絕對有利於日後的職業生涯發
展。筆者認為，青年人應該抓緊機
遇，深入認識國家的發展大局，好好
把握目前這「十五五」規劃所帶來的
歷史性機遇，努力學習，以便日後可
以投身國家的現代化建設，為中華民
族的偉大復興貢獻力量。

是否生得逢時很重要，若是生在
一個多世紀前，國家繁榮富強根本是
不可能的事。香港未來的發展離不開
祖國，所以積極融入國家的發展大局
才是正道。今年是國家進入「十五

五」規劃的第一年，是國家實現高質
量發展的關鍵時期。能在這個時刻成
為香港的年輕人真是幸運，因為國家
的快速發展為他們的長成提供了更廣
闊的空間。

筆者雖然不是教育專家，但可以
肯定地說，體驗式學習是最有效的。
與其從書本裏看到，不如親身去經歷
一下，印象必然更深刻。從這個角度
看，跟內地學校建立起姊妹學校制
度，讓本港學生到內地的姊妹學校交
流，不僅讓他們有機會深入了解國家
當下的發展和實力，也能讓他們親自
體驗國家豐富而多彩的文化遺產，藉
此進一步鞏固對自我身份的認識和確
認。

「背靠祖國、聯通世界」既是香
港的定位，也是我們最核心的優勢。
要發揮好這個角色，我們就必須深入
了解國家。假若把香港比喻作汽車行
銷人員，那麼如果行銷員對自己要賣
的汽車毫無了解，生意不可能做成。
因此，筆者鼓勵本港青年積極參與跨
境交流活動。
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民青局與關愛隊首次夥拍香港大學醫
學院，昨日合辦「世界健康日2026：掌
握你的健康人生─18區關愛健康巡禮」
計劃啟動儀式及首場地區外展健康推廣活
動。計劃為期一年，將於全港18區推展
社區健康項目，提供免費健康篩查、講
座、社區運動體驗及長者與家庭健康諮詢
等服務，推廣預防醫學和提升社區整體健
康水平，並計劃陸續推出多項針對不同社
群需要而設的活動，提升市民健康意識。

啟動儀式後首場地區健康推廣活動隨
即展開，逾250位市民參與在西營盤社區
綜合大樓社區會堂舉行的健康講座和健康
篩查服務。活動包括為兒童及青少年提供
身心健康篩查，以及肥胖、糖尿病及中風
風險評估；港大醫學院眼科團隊為60歲
或以上人士進行白內障、青光眼及黃斑病
變篩查等。前世界跳水冠軍郭晶晶亦有份
出席講座，分享眼科健康。

民青局局長麥美娟致辭表示，這次合
作冀可結合關愛隊的社區網絡與港大醫學

院的專業醫療知識，提升社區健康服務水
平，攜手推動「健康扎根社區」理念。她
指民青局致力推動社區參與，深信要將健
康意識轉化為行動，必須走進社區，將資
訊、服務與關懷送到市民手上。她期望計
劃不僅提升市民對身心健康的關注，更能
凝聚社區力量，一起塑造健康人生。整個
計劃將動員 18區關愛隊和「連青人網
絡」成員參與，充分體現服務社區、傳遞
關懷、「民政幫到你」的團隊精神。

為期一年料逾5000市民受惠

港大醫學院院長劉澤星表示，計劃將
由學生作主導，醫學院的教授會在場輔導，
冀透過計劃為學生提供機會，深入了解不
同地區居民的實際醫療需要，為未來專業
發展奠定穩固基礎。港大醫學院助理院長
曹蘊怡表示，未來一年目標招募逾5,000市
民參與計劃，並預告下次活動於本月底在
元朗區舉行，將提供眼睛及身心健康相關
檢查，市民可透過關愛隊報名參加。

民青局夥港大辦18區健康巡禮
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特區政府全力發展北部都會區，當中長約4公里
的粉嶺繞道（東段）為區內首個落成大型運輸基建項
目，主體工程由展開至完成歷時6年，預計本月底或5
月初開通。該主體工程的一大突破是土木工程拓展署
工程團隊以創新思維及開放態度，借鑑內地橋樑建造
技術和經驗，在全港首次採用「橋樑轉體施工技
術」，用兩個晚上完成轉體跨越港鐵東鐵線兩段行車
橋的建造工程，達到縮工期、降成本和提升施工安全
性的創新成果。

公務員事務局局長楊何蓓茵昨在社交平台發帖，邀請土拓署
高級工程師譚建生和工程師梁文懿，分享團隊完成橋樑轉

體施工的體會。梁文懿介紹，粉嶺繞道（東段）連接粉嶺北新發展
區及現有粉嶺公路，其中一段長跨距天橋要跨越現有港鐵東鐵
線、地面東江水管及地下高壓電纜。該段雙線雙程行車天橋長約
140米，重逾7,000噸，約等於470部雙層巴士重量。如以傳統
方法用架橋機將預製組件逐件吊運組裝，未完成橋段會在路軌空
置兩年之久，此方法「工期長，風險高」。

團隊遂首次在香港採用轉體施工方法建行車天橋，先在東鐵
線旁平衡路軌方向建造橋身，再利用東鐵線深夜收車時間，一晚
內將橋身水平旋轉橫跨東鐵線。轉體施工大大縮短現場搭建時
間，減低工程對交通的干擾，亦減少部分臨時搭建結構，降低整
體成本，大幅提升施工安全性。

土拓署團隊多次到內地取經

譚建生透露土拓署團隊在2023年曾多次到內地取經，吸取
先進技術和管理經驗，包括施工方案、安全管理及協調策劃，結
合本港實際情況和設計標準，制定出橋樑轉體施工方案，順利完
成兩次轉體施工。團隊更整理技術標準及施工流程，編制實務指
引並於去年11月發布，推廣未來大型基建應用相關技術。

楊何蓓茵強調今次粉嶺繞道（東段）的落成，既展現政府提速
提效推動北都發展的決心，也是各級公務員以開拓創新的突破思
維，推進本港高質量發展的一個重要體現；她希望各級公務員秉
持專業高效精神，創造有利條件，加快發展北都，為全面貫徹落
實北都發展藍圖貢獻力量。

屯門邨巴削班 運輸署表關注
經營屯門4條邨巴路線的ABC旅運因

車用燃油價格上揚，一度聲言要縮減班
次，後被運輸署以事先未獲批准為由叫
停，但昨晚ABC旅運在社交平台公布，
「由於同事未出院，外遊趕不（及）回港等
原因」，今早（8日）長假後首個上班日，
兆麟苑往港島的NR711線，將07：40和
07：50兩個班次合而為一改於07：45開
出；另一08：10開出班次則暫停。另外
NR711線07：10和08：35班次，以及兆
麟苑往紅磡碼頭的NR720 線 07：00 和
08：35班次，將改用中巴行走。其餘兩
條路線則未受影響。

ABC旅運周日（5日）曾在社交平台公
布，近月柴油價格飆逾一倍，即日起暫時

減少部分班次，直至成功加價或油價回
落。翌晚改稱由於縮班決定未獲運輸署批
准，「所有班次要維持正常，油價繼續
升，我哋繼續蝕。」至昨晚再改口將縮減
NR711線兩班次。

促職員缺勤須安排後備人手

運輸署回應表示，對營辦商稱調整收
費需時並計劃縮減班次表示關注。署方至
今未接獲該營辦商申請調整服務班次或收
費。署方已提醒營辦商，如有司機因事或
身體不適臨時缺勤，特別是居民上班和上
學的上午繁忙時段，營辦商必須盡快安排
後備人手提供服務，以盡量減少對乘客的
影響並及時疏導候車乘客。

■工程團隊將橋身水平旋轉橫跨東鐵線。 Fb圖片




