
世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世
世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世

世世世世世世
世世
世世世世世世
世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世

世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世
世世
世世
世世
世世
世世
世世
世世
世世世世世世世世世世世世

世世
世世
世世
世世
世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世

本版歡迎各界人士投稿，來稿內容和題材不限，文
責自負，每篇在600字以內，可用實名或筆名發

表，但原稿需注明真實姓名和聯繫方法。如刊用將付薄酬。投稿及查詢，請
電郵至：opinion@lionrockdaily.com

你的心聲

徵稿啟事

讓外賣小哥睡一會
李彩平
周末的下午，我和丈夫從

公園散步回來，陰沉的天空忽
然下起了細細的雨絲，我們沒
有帶傘，於是加快腳步，連跑
帶溜地往家走。

走到樓下，視線突然被一
輛藍色電動電單車吸引住。車
後座安裝着外賣箱，騎手趴在
把手上，安全帽沒摘下，下巴
擱在手套上，一隻手緊握着手
機，屏幕暗下來，像是終於歇
下了不停震動的忙碌。他傳出
香甜的呼嚕聲，呼吸把雨氣呵
成一團白霧，他後背輕輕起
伏，彷彿連夢裏都在趕路，雨
滴在他的工衣上，濺起碎碎的
小水花。

我下意識地抬起頭，想提
醒外賣小哥「雨下起來了」，
話還沒說出口，身後傳來一聲
輕輕的「別喊」，是個拎着小
布包的阿姨，她朝騎手的方向
努努嘴，壓低聲音說：「讓他
歇會兒，肯定是跑了一天沒休
息，累壞了。」

「可不是麼，年輕人挺不
容易的，好不容易趁着接單的
空隙補個覺，不要去打擾
他！」一位過路的大爺搖了搖
頭說，手裏的菜籃子往旁邊挪
了挪，生怕鬧出什麼動靜來。

我站在那裏，有點難過地
咕噥：「可是雨會淋濕他
的。」

「我幫他遮一下。」話音
剛落，一位姑娘走過來，頭髮
短短的，人也長得漂亮，牛仔
外套衣角打了個結，手裏拿着
一把大花傘。

姑娘輕手輕腳地走到騎手
身旁，站在電動電單車把手側
邊，把傘盡量往他那邊斜過
去，自己的一邊肩頭露在傘外
面。雨絲落在她的外套上，很
快留下了一片淡淡的濕痕。不
過，她好像並不在意，另一隻
手拿着手機，屏幕調得很暗，
指尖偶爾輕輕劃一下。

這一會兒的安靜，是給外
賣小哥最暖心的體貼。
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P7 論壇

一道亮麗的風景線
梁柏森
上月一個星期日，我們約

了母親在她住所附近的一間茶
樓飲茶，大家住得相距不遠，
見面很方便。

四月初是復活節及清明
節假期，我們一般在這幾天
或稍後時間回鄉掃墓祭祖。
在茶樓坐下後聊家常，大家
便提及掃墓這一話題。母親
年紀大了，近年不再隨我們
回去，但她對這事很上心，
不停叮囑我們記得要買這買
那，東西很瑣碎，我怕記不
住，就說你不如寫下來，到
時我按清單購買就行。

母親聽罷，掏出墨水筆和
一個記電話號碼的小本子，撕
下一頁空白的紙，然後在桌上
開始寫起來。

母親年過九旬，頭髮灰
白，患輕度白內障，看字有點
模糊，但還不用戴老花眼鏡。

她專注地在紙上一筆一劃地寫
着，認真情況如一位學習態度
非常端正的小學生。在喧鬧的
酒樓裏，她心無旁騖地低頭寫
字的身影，儼然一道亮麗的風
景線，連經過身旁的服務員也
微笑着向她投來讚許的目光。
我不禁拿出手機拍下這一幕，
同時暗暗責怪自己太粗心：這
操筆的人，應該是我。

母親的字很清晰，而且是
娟秀的繁體字。她小時候只讀
過三幾年私塾，但認識不少
字，是我的啟蒙老師。有一
次，她用醫療券去看中醫，付
款時她簽名，藥房的職員讚她
寫的字很好看。她有個習慣，
隨身備有紙筆，點菜時若見餐
桌上沒有筆，我們都會向她
要。我常想，若小時候有機會
好好讀書，母親定會是個學習
勤奮、成績優秀的好學生。

由裘槎基金會、教育局及香港科學館聯合主辦的年度科學盛事
「裘槎科學周2026」，12隊來自8個國家的科學團隊來港舉辦逾
90場科學活動，英國STEM表演團隊「Science Made Simple」日
前走進石硤尾基督教香港信義會深信學校，為200名學生帶來一場
生動有趣的科學示範，點燃對科學的好奇心。

亞洲龜正面對非法捕獵及野生動物貿易
帶來的保育危機。嶺南大學聯同香港海洋公
園等，日前舉辦首屆「保育亞洲龜國際研討
會」，匯聚來自19個國家及地區逾180位頂
尖學者、科學家、動物園管理員、獸醫、政
策制定者及教育工作者，交流亞洲龜保育的
最新研究與實踐經驗，並探討應對非法捕獵
及加強瀕危龜類保育的策略。

嶺大科學教研部副教授方健恩及客席
助理教授宋亦希在其中一場專題報告中聚
焦香港及大灣區龜類保育議題。兩人指
出，香港野外原生淡水龜數量在過去數十

年間大幅銳減，並分享嶺大近年透過人工
繁殖成功孕育瀕危亞洲龜等經驗。

出席的漁護署助理署長（自然護理）陳
堅峰表示，香港擁有五種原生淡水龜，包括
大頭龜、金錢龜及眼斑水龜等，這些物種具
有極高的生態、科學及文化價值，惟現時多
僅存於零散且規模有限的族群，並持續受到
非法捕獵及誘捕威脅；漁護署正採取多管齊
下的綜合策略應對，包括結合執法、科研及
跨界合作，相關行動中已有數名疑犯因非法
持有瀕危淡水龜被捕，部分案
件更被判監15至20個月。

嶺大辦研討會推動保育瀕危亞洲龜
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是次活動由英國科學傳播專家
David Price 主持，他以「空氣

魔法」為主題，帶領學生探索空氣
的神奇力量。他先是示範製作「空
氣炮」，透過簡單材料製成的裝
置，輕輕一拍便釋出強勁空氣漩
渦，擊倒遠處的紙杯塔；另一項
「長形膠袋充氣」實驗更讓全場沸
騰，David示範只需一口氣，就能將
數米長的膠袋迅速充滿，打破學生
「只能慢慢吹氣」的常規認知。
David同場亦講述包括火山研究

專家Katia Kraft 等 4位傑出女科學家

的動人故事，希望同學們透過她們的
勵志故事，感受科學的無限可能。
互動環節中，學生們踴躍上台嘗

試。小五生何梓朗對「吹膠袋」實驗
印象最深刻，他指起初以為近距離吹
膠袋會更脹，結果顯示嘴巴離膠袋一
段距離吹氣，能帶動進入更多空氣，
感覺很神奇。
深信學校在社交平台表示，裘槎

科學周的到校活動為學生提供近距離
接觸科學的機會，同學們紛紛以英語
與David進行互動和交流，表現出對
科學濃厚興趣。

■David示範製作「空氣炮」，學生投入其中。 主辦方供圖

■學生與David進行膠袋充氣比賽。
主辦方供圖

■學生進行汽水火山爆發實驗。
主辦方供圖




