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P15 娛樂

39歲的馬貫東一直在無綫默默耕耘，曾在黎耀祥主演的《愛．回家之八時入席》飾演
十仔獲注視，其後也在《愛．回家之開心速遞》
演秦博思一角深入民心。馬貫東在2020年於劇
集《那些我愛過的人》首次擔任男主角之一，飾
演患有自閉症譜系障礙的醫生「古希晨」，演出
受到讚賞；2023年更憑《破毒強人》飾演毒販

「杜飛」奪得「飛躍進步男藝員」。

為劇集減肥嘗苦頭

近年他備受重用，《臥底嬌娃》中再次
擔大旗任男主角，與李海銅的「盈風CP」
獲追捧。劇中有連場拳腳真功夫動作戲，又
要大晒結實身形，馬貫東亦不容有失，短短2

個月內體脂由28減至16，認真有恒心。他說：
「嗰時我係一個180磅嘅肥仔，要用2個月減整整
20磅，都幾辛苦。（點樣減肥？）我本身都係一個
健身教練，但我家族基因係『肥底』。」對於減
肥血淚史，馬貫東形容那段時間經常感到又餓又
眼瞓，因同時要減肥及增肌，基本上是無可能，
加上還要動作連場，令他痛苦萬分。不過，馬
貫東最終也完成了不可能的任務，成功減去
20磅。

孖陳瀅對打險出事

劇中他與《臥底嬌
娃》的張曦雯、陳
瀅及羅毓儀

不乏對手戲，他大讚眾人各有所長，相比之下自己記性
較差，更是劇中「NG王」，其中一場戲因要記很多人名
及敘事，因此NG了10個take。劇中馬貫東與陳瀅一場
拳館對打戲，他亦「硬食」很多：「由於拍攝時間較長，
加上深夜會比較攰，有陣時招式會miss咗或者出早咗，咁
就會中，打到啪啪聲。」他坦言：「有一場戲我要撻陳瀅
落柔道墊，陳瀅落嗰下撞到後腦，好彩唔使入醫院，不過
都戥佢心痛。」為了補償這位女神，本身經營寵物美容生
意的他亦承諾一世免費為對方的愛犬做美容服務。另外，
馬貫東多年來於不同前輩身上偷師，他直言在黎耀祥身上
學得最多，全因之前沒人向他說如何看劇本及怎樣設
計角色，對方在《愛．回家之八時入席》教導不
少，令他終生受用。

專注工作未想姻緣

除了幕前演出，本身喜歡小動物的馬
貫東去年投資開設寵物美容學校，最近
在銅鑼灣開設實體店，今年1月更正式
在珠海開設寵物美容學校。馬貫東不
諱言睇好寵物經濟，除了幫寵物扮
靚，還可幫忙暫託流浪貓狗，可謂善
心爆棚。他的顧客包括「視帝」郭晉
安、「視后」佘詩曼等。問到星級客人
可有得意要求，他笑言無要求，但他最
怕聽到一句話：「佢哋會話『你鍾意點剪就
點剪啦』，我最驚就係聽到依句，因為每個
人嘅審美觀唔同，試過有客人都係講依句
但剪完唔鍾意。」事業上取得成功，感
情方面即將40歲的馬貫東卻稱隨緣，
擇偶條件是要喜歡動物、孝順及斯
文。自小在單親家庭長大的馬貫東去
年9月在社交平台自揭「丁父憂」，他

指因爸爸有另一頭家，關係較
疏離，但知道爸爸應該無
牽掛，父親離去亦令他
體會到要珍惜當下。

入行已
20年的馬貫東，近
日 在 劇 集 《 臥 底 嬌
娃》擔正演出，雖然木
口木面的他外形曾受外
界質疑，但其飾演的卧
底探員「潘奕風」也獲
網民受落。馬貫東除
演戲外亦積極發展其
他事業，他在銅鑼灣
開 設 寵 物 美 容 學
校，今年初更進軍
珠海大展拳腳，
相信「寵物經
濟」大有可
為。
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■馬貫東大讚陳瀅
「好打得」。

■馬貫東在《愛．回家之開心速遞》開播初期亦有演出。幫忙暫託流浪貓狗

馬貫東演戲外
心善 爆棚




