
廚餘回收見成效
家居量飆升60倍

「香港閱讀+」啟動 多場活動免費入場
為響應國家首個「全民閱讀活動周」，

由香港出版總會主辦的「香港閱讀+」於本
月18至26日在沙田新城市廣場舉行多項活
動，包括香港出版專題展區、主舞台活動、
親子閱讀區及工作坊等，所有活動均是免費
入場或登記。今年活動以「閱讀的N種理
由——閱讀心旅」為策展主題，透過三大閱
讀旅程分類及五大展區，帶領市民展開一場
跨越文化、知識與創新的閱讀旅程。當中香
港出版專題展區將會展出逾百本香港出版的

精選書籍、得獎書籍、特色書及立體書，彰
顯本地出版的創意成果與多元面貌。大會亦
於本月18至19日在新城市廣場一期三樓主
舞台，舉行約 15場境內外嘉賓及作家分
享，與觀眾分享閱讀心得。
特區政府把4月23日訂為「香港全民閱

讀日」，屆時漂書車將特別停泊於沙田大會
堂廣場及新城市廣場附近，與「共讀半小
時」活動同步進行，市民可攜書共讀，共同
營造全城閱讀的氛圍。

環保署與環境運動委員會2023年合作推
出私人屋苑智能廚餘回收桶試驗計

劃，為合資格私人屋苑提供為期兩年的資
助，覆蓋智能回收桶的設置、維修及保養費
用。截至今年2月，該計劃已為115個私人
屋苑安裝共453個智能廚餘回收桶，涵蓋超
過27萬住戶，參與屋苑累計回收廚餘超過
7,300公噸。
參與計劃屋苑的住戶蘇太表示，屋苑內

擺放了8個智能回收桶，可收集骨頭、榴槤
殼等較堅硬的廚餘，十分實用。此外，智能
回收桶連接「綠綠賞」電子積分系統，居民
回收廚餘可賺取積分，兌換生活用品或超市

禮券，這一獎賞機制頗受歡迎，成為推動居
民參與回收的重要誘因。
此外，智能廚餘回收桶還具備防溢、除

味和害蟲控制功能，有效減少衞生問題。屋
苑居民協會主席廖榮生稱讚回收過程簡便，
贊成屋苑繼續參與計劃。
為進一步擴大計劃覆蓋面，鼓勵更多市

民參與，環境運動委員會去年10月降低試
驗計劃申請門檻，由原本1,000戶或以上降
至200戶或以上，覆蓋更多中小型私人屋
苑。環保署亦於去年年底推出廚餘回收車試
驗計劃，每日夜間走訪不同地點推廣廚餘回
收。

特區政府近年
積極推動廚餘回
收，包括透過持續
擴展回收網絡、優
化回收桶設計等便
利市民，去年全港
每日平均廚餘回收
量約350公噸，其
中家居廚餘回收量
增幅顯著，由每日
平均約2公噸增至
超過120公噸，大
幅增加60倍。

■全港115個私人屋苑已安裝智能
廚餘回收桶。 政府新聞網
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「噴火蛋糕」勿亂跟風
楊 桃

不少人慶祝生日，都會準
備生日蛋糕，許願之後再吹熄
蛋糕上的蠟燭，然後才會進行
切餅儀式。但是，近期在網絡
上流行一種聲稱更具氣氛、更
刺激與儀式感的慶祝生日方
式，社交平台不乏外國網紅上
載的片段，有女生在生日派對
中，嘴內先含着麵粉，然後對
準蛋糕上的蠟燭吹氣，就在這
一瞬間，噴出一道耀眼的火
焰，令到在場人士情緒高漲，
紛紛拍手歡呼。這「玩意」也
快速令到一班愛趕潮流的年輕
人仿效，跟風拍攝。

但是大家可知道，「噴火
蛋糕」這潮流稍為操作不慎，
便會變得十分危險，極之容易
發生意外，演變成真正的「玩
出火」！近日內地一位女演員
的慘痛經歷，可說是一個活生
生的實例。她在今個月初開心
慶祝二十七歲生日，也趕上潮

流，跟風拍攝「噴火蛋糕」影
片。片段中可見她手持蛋糕，
口中含着高濃度的白酒，對着
蠟燭噴出酒精，但是效果卻不
似預期，因為風勢關係發生可
怕的「回火」，據報道，火勢
迅速令其部分頭髮、眉毛及睫
毛燒焦，嘴部、下巴和頸項都
嚴重燒傷，要緊急送院救治。
光是聽到形容，也覺得十分痛
楚，更令人憂心的，是這位女
演員不知道會否留下永久的疤
痕。

香港消防處亦在社交平台
提醒及呼籲，這個行為極度危
險，大家千萬別跟風模仿，一
個不留神便會失去控制，後悔
已經來不及了。大家本來開開
心心慶祝生日，為了增加儀式
感的噴火玩意，極有可能變成
「奪命」意外，搶火即使沒有
奪去生命，但是毀容的痛苦，
相信沒有人願意承受。
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父母也不能選擇
曹 猛

省圖書館每周末都有公益
講座，嘉賓和主題會通過公眾號
提前幾天公布，並且需要預約，
預約成功之後才可以參加。

今年三月的第一場講座，
嘉賓是某大學文學院一位教
授，主題是《張愛玲筆下的人
間煙火與愛恨悲歡》，很幸
運，我預約成功了！

講座一般都是下午兩時半
正式開始，主辦單位不安排座
位，聽眾到場之後隨機入座。3
月7日下午，我吃過午飯之後就
匆匆出發。踏入報告廳大門，
頓時傻了眼，別說座位，連走
廊裏都站滿了人！在省圖書館
參加過幾十次講座，我還是第
一次要站着聽。

嘉賓講者並沒有直接講張愛
玲的作品，而是從她的家庭講到
個人生活，從上海講到香港、美
國，從側面講述她及其文學。

快到結束時，嘉賓講者話
題延伸到父母和孩子，說有些
孩子總是抱怨父母、抱怨家

庭，認為自己不幸，投胎時選
錯了。說完停頓了一下，又語
重心長地來了一句感嘆話：其
實大家有沒有想過，父母也不
能選擇我們啊！這句稍有點調
皮的玩笑話，讓回過味的聽
眾鼓掌點讚。

是啊，如果可以選擇，你
不想選擇自己的父母，你的父
母願不願意選擇你呢？

誠然，這個世界上沒有完
美的父母，難道你自己就完美
嗎？這個問題，值得許多人認
真反思。

接着嘉賓講者又說，真正
的強者，是不會抱怨的！不抱
怨父母、不抱怨家庭，也不抱
怨生活！強者，只會努力修煉
自己，適應環境，通過奮鬥實
現人生價值！

講座台上嘉賓的一段話，
贏得全場掌聲。講座結束後，
這段話一直在我耳邊縈繞，現
在寫出來，願與讀者一起自
省、自勉。




