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P3 本港

宏福苑大火獨立委員會昨展開第三輪
第二場聽證會聆訊。針對地盤吸煙問題，
時任勞工處分區職業安全主任林秀青昨
指，工程期間共進行17次巡查，但由於
巡查期間沒發現有人吸煙，即使發現煙
頭，亦難以斷定來自工人或居民，故未能
確立投訴。多位勞工處人員均認同，日後
由居民提供的相片或滿地煙頭等環境證
據，都應當佐證幫助執法。

代表獨立委員會的大律師李澍桓指，
絕大部分個案因缺乏「當場目擊」，被判
定為「Not justified（未能確立）」。林秀
青承認巡查期間甚少親眼見到工人吸煙，
即使發現煙頭亦難以歸責。她又提到，按
勞工法例，工人吸煙不違法，不違反職安
健條例。被問及日後政府修例全面禁止地
盤吸煙，可否通過居民提供的相片或滿地

煙頭等對承辦商作出檢控，林秀青表示同
意。

勞工處總職業安全主任袁子諾昨亦同
意工地吸煙是火災隱患，他指修例後地盤
吸煙即屬違法，即使巡查時無人吸煙，如
見遍地煙頭亦可作為佐證，居民亦可提供
證據讓勞工處執法，強調會用這類客觀環
境因素去考慮執法。

至於棚網問題，林秀青指大維修時曾
收到承辦商宏業提交的阻燃證書。去年
11月勞工處巡查颱風後更換的棚網，宏
業亦有提供證書。李澍桓指兩份證書生
產、檢測日期一樣，其實是同一份。林秀
青指注重的是檢測結果，沒核對日期及批
次，加上缺乏阻燃專業知識，無法辨別證
書真偽與標準，亦沒向政府化驗所或屋宇
署求證。

勞處17次巡宏福苑未見工人吸煙
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宏福苑宏新閣中層10個樓層共78戶275人昨獲安
排上樓執拾，整體秩序良好，運作暢順，不少居民稱
讚安排妥善貼心，更以要錢有錢、要人有人、要屋有
屋形容政府為居民提供的多元支援。行政長官李家超
昨於行政會議前強調，政府安排的整個設計尤其重視
安全、有秩序，並以體恤和關心，確保安排符合市民
所需。他認為目前整體部署均符合以上原則，並為居
民能上樓拾回重要物品感到安慰，強調政府會動態留
意發展，任何有需要優化的安排都會考慮。

李家超指政府安排超逾千名人員幫助居民，當中有指引或要
求，提醒人員盡量以關懷體貼方法來進行，很多同事都很自

發、很主動針對每一位人士的需要而作出調整，「例如特別是行動
上較為慢的人士，他們會陪伴他，亦在陪伴他上樓時一直安撫。」

7座受火災大廈長遠居住安排方案方面，李家超指收購業權
價錢相當合理，照顧了居民不同需要和感受，期望8月底前得出
總結，知悉多少居民參與。至於未受火災直接波及的宏志閣，李
家超指結構雖未有損毀，但由於另外7座樓已無符合成本效益的
維修可能性，7座樓的處理方案必然對宏志閣產生影響；若宏志
閣大多數人士希望納入整體處理方案，政府願與他們商討。

喜見兒子心愛模型「屹立不倒」

擁17樓相鄰單位的住戶譚先生昨指，一家住宏福苑30多
年，兩間屋承載許多回憶。他上樓後哽咽形容現場頹垣敗瓦，約
95%物品被燒毀，幸仍找回一些金飾、戒指及兩個小保險櫃，還
驚喜發現兒子心愛的高達「渣古」模型經歷大火仍「屹立不
倒」，拍照上傳至Fb群組獲大批網民點讚鼓勵。被問政府的災
後安排，他形容現在要錢有錢、要人有人、要屋有屋，認為安排
已經很好，下一步希望政府能盡快解決他們的長遠居住安排。

政府表示，登記昨日上樓戶數為77戶共271人，實際上樓
有78戶共275人；平均進出時間為1小時48分鐘，最短21分
鐘，最長3小時25分鐘。有14戶共34人在3小時上落不止一
次，最多一戶有一人多上落5次、一人多上落4次。另收到11宗
居民求警協助、兩宗不適求助及兩宗需尋求心理輔導的個案。求
警協助涉及居民懷疑遺失財物，包括相機、飾物和金飾等。其中
4宗尋回失物；4宗經調查居民相信財物或已焚毁；餘下3宗單
位無被搜掠痕跡，居民未能提供財物詳細資料。

海關檢值4千萬走私針藥拘3人
香港海關由今年1月下旬起透過風險

評估和情報分析，加強打擊受管制藥物和
針劑的執法力度，先後於3月底及4月初
偵破兩宗相關案件，合共檢獲2.06萬支減
肥針劑、1.1萬支美容針劑及超過413萬
件藥劑製品，市值約4,000萬元。海關指
當中大部分藥物均需特別冷藏保存，但發
現該些藥物時均未有冷藏處理，健康及藥
效成疑；行動中共拘捕3名涉案男女。

海關有組織罪案調查科特別調查第一
組高級調查主任梁志恆昨表示，海關人員
於3月30日截查一艘前往澳門的內河船，
在報稱運載衣服、鞋及雜貨的貨物中，揭
發夾藏大量受管制藥物和針劑，檢獲物品
總值約3,500萬元。至4月8日根據風險
評估和情報分析，再突擊搜查上水一間可

疑目標店舖，檢獲受管制的減肥針劑及抗
糖尿病藥物，市值約500萬元。

行動中海關一共拘捕3名涉案男女，
包括一間涉案公司的33歲女董事，兩名
報稱任職售貨員的28歲及32歲男子，3
人暫准保釋候查。海關會繼續追查兩宗案
件的貨物來源及最終目的地，不排除稍後
有更多人士被捕。
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■關愛隊人員協助行動不便的居民。
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正視隱性壓力 重建心理健康
石
恒
言
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對於所有人來說，解
決心理健康問題十分重
要，如果不能保持心
理健康，難以實現生
活、工作和其他的個人

目標，心理健康會直接影
響生活質素。

即使看似是正常的人，也會因生
活而長期承受慢性壓力，身體會因為
累積生活雜務、情感動盪、隱性焦慮
或職場要求而產生無聲反應。常見的
症狀包括莫名緊繃性頭痛、腸胃不
適、肌肉疼痛、莫名感冒、慢性疲
勞、注意力不集中、情緒煩躁等，這
便是所謂的「隱性壓力」。如果不適
當處理，會引發抑鬱或焦慮症。

香港生活節奏快，工作和學習壓
力大，不少市民可能已受到隱性壓力
的折磨而不自知。與此同時，數碼技
術的興起，提升了職場對技能和效率
的要求，AI加入了競爭行列，有人或
害怕工作被AI取代，平添了不少壓

力，問題值得重視。
其實，引發隱性壓力的壓力源無

處不在，往往隱伏在我們沒有意識到
的日常活動中。所以，與其特地尋找
壓力源，倒不如更「從容」地解決問
題。筆者認為，應對隱性壓力的方法
包括保持規律的生活作息、控制社交
焦慮、久不久來個開懷大笑，以及練
習想像事情最好的結果。此外，做運
動也是妙丹靈藥，即使只是慢跑、散
步或跳舞5分鐘，也能幫身體消耗掉
跟壓力相關的腎上腺素，從而緩解壓
力。

不要認為上述的只是精神上的
事，不會影響身體健康。有醫學報告
顯示，某些像抑鬱和焦慮症那樣的精
神疾病，會導致一些無法解釋的生理
症狀。同時，精神疾病也會增加患上
糖尿病、中風和心臟病的風險。實際
上，我們身、心健康之間存在着獨特
的相互作用。因此，隱性壓力的問題
值得正視。
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