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你的心聲

徵稿啟事

故事
銀鷂
有電影曾講過精警的獨

白：「說故事的人是很累的，
因為人類對故事的需求是無窮
無盡的。」講故事相信是人類
最古老的「行業」之一，從原
始人用木炭等在洞壁繪畫狩獵
圖，述說打獵的故事，到今天
的電影製作，其實都是在說故
事，各種各類的故事，的確是
人類心靈精神上的需要，沒有
故事，社會頓變文化沙漠。
故事能滿足人類的好奇

心，人是受時間空間及生活際遇
規限的生物，一個人的活動空間
及經歷有限，人不能回到過去，
也不能去到未來，大多數人亦無
太空旅遊及深海探險的經歷，
但「故事」可以，故事創作無界
限，故事能滿足我們的好奇心
理，彌補人生歷程的不足。
還有的就是提升人際關係

的能力，現實的人際關係，總
不可能是百分百真心的，真實
的人際關係絕不會也不可能真

的把心掏出來給你看，但故事
卻可以。故事有豐富的內心獨
白及人性刻畫，有內心價值觀
掙扎與糾纏，有合乎邏輯的心
路推理，有超然的天馬行空，
故事把人帶到「他者」虛擬的
內心世界，窺探各種思維的可
能，感受千變萬化的情緒波
動，喜歡看小說的人，對別人
內心變化的洞察能力會高一
些。
最重要的就是故事是我們

人生的模擬。故事本身就是人
生際遇的各種可能，故事示範
了人在特定情境下作出不同選
擇及回應的各種可能後果，協
助我們面對現實時如何抉擇路
向。例如遇上失戀，精神受打
擊及困擾，該怎麼辦？我們會
從聽過的看過的失戀故事中尋
求啟示與參考，從而脫離困
境，故事就是現實生活應對的
模擬，模擬看多了，實戰時心
中就有底。
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P8 論壇

發呆是件幸福事
張華梅
年輕時哪敢發呆，做什麼

事都不敢有絲毫懈怠，就是做得
不完美，也害怕被長輩數落，被
夥伴笑話。小時候在家鄉，天未
亮就得起來割豬草、餵雞鴨，放
學回家還要幫忙下田幹活，手裏
的活停不下來，腦子也得跟着
轉，生怕哪件事沒做好會被家裏
的人說。那時候總覺得，人就得
一刻不停地忙，停下來就是偷
懶，就是沒出息。
後來成家立業，上有老下

有小，更是連喘口氣的工夫都
很少。種地、打工、照顧老
人、供孩子讀書，從早忙到
晚，腦裏裝的全是柴米油鹽、
人情世故。
現在不一樣了，孩子已成

家立業，老人也身體健康，家
裏沒什麼操心的事，我終於能
慢下來，讓自己歇歇，可以輕
輕鬆鬆發一會呆了。
沒事的時候，我就坐在家

門口的小櫈上，一坐就是半天，

什麼也不想，什麼也不做，就單
純地發呆。看着門前的樹葉被風
吹得晃來晃去，看着路上的行人
慢悠悠地走，看着天上的雲一
點點飄過，心裏雖然也有點空
洞的感覺，卻又特別踏實。看
雲的時候，我想到了白雲蒼
狗，想到了雲卷雲舒，說實
話，幾十年後，才慢慢咀嚼到
這些詞匯的美妙滋味。
有時候發着呆，會突然想

起小時候的事。想起夏天在河
邊摸魚，想起冬天在麥場裏曬
太陽，想起跟夥伴瘋跑的日
子，想着就笑了，也不用跟誰
說話，就自己在心裏慢慢回
味。很多時候發呆，腦海中像
是在放電影一樣，曾經歷過的
一幕幕，就在眼前閃過。那些
曾經讓自己緊張、焦慮、激動
的事情，現在覺得很平常，也
許人老了，就會進入旁觀者的
狀態，這就是人生新階段的一
種釋然吧。

中華基督教會基灣小學（愛蝶灣）詩班繼早前在香港學校音樂節
奪得「最佳高級組合唱團」殊榮後，本月中再組成48人詩歌代表團，
遠赴音樂之邦奧地利，展開為期十天的交流之旅，不僅與世界頂級
合唱團切磋，更把中國歌聲帶進聯合國維也納總部，收穫豐富。

香港賽馬會慈善信託基金早前策劃及
捐助逾2.55億元，並與香港中文大學聯合
推出「賽馬會人工智能教育」計劃，冀從
多方面支援高小及初中的人工智能（AI）
教育。

該計劃日前推出新的親子工作坊，期望
透過加強家長對AI教育的理解，協助他們引
導子女以審慎及合乎道德的方式運用科技，
建立正確學習態度，共逾40名家長及高小
學生參與。

有參與家長表示，以往曾擔心子女或過
度依賴AI，影響思考及表達能力，又關注網

上資訊的真確性，但參與工作坊後了解到AI
可用作引導思考的工具，而非直接提供答
案，「AI可以成為學習的夥伴，幫助子女思
考，而不是取代人」，期望未來與子女一同
探索更多AI應用，同時促進學習及親子關
係。

為期4年半的計劃包括推動AI教學與
學習資源、教師專業發展、學生增潤活動和
家長教育等，讓他們在跨學科範疇中有效地
運用科技，預期惠及300間中小學、逾10萬名學
生，又期望培訓約2,200名教師、
及讓超過1.1萬名家長受惠。

賽馬會AI教育計劃惠及逾10萬學生
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是次行程的亮點，莫過於走進聯合
國維也納總部獻唱，藉以慶祝奧

中建交55周年及聯合國中文日。同學
們以無伴奏形式，分別以芬蘭語、非
洲語、拉丁語、英語及中文，演唱世
界各地作曲家作品及當地民謠，將
「音樂是世界和平的共通語言」帶到
現場。當日，聯合國不同國家的領事
亦到場支持，詩班更即席獻唱新疆民
歌《掀起你的蓋頭來》，與世界分享
我國傳統民謠。
詩班之後與國際著名合唱團Vien-

na Boys' Choir學生交流學習，並得到

該合唱團首位華人指揮Jimmy Chiang
為學生親自授課，奧中兩地合唱團更
舉行一場音樂會，交流兩地童聲合唱
文化。此外，聯合國亦邀請師生以
「和平」為主題創作畫作，一幅幅色
彩斑斕的作品在維也納總部展出，描
繪孩子心中對世界友誼的美好想像。
是次旅程中，同學們還走進美泉

宮感受王室風采、地底湖泛舟高歌、
參觀莫扎特故居及欣賞親筆手稿，更
走訪葡萄園體驗當地文化。這趟旅程
不僅提升了同學們的音樂素養，更拓
闊了國際視野及體會他國文化。

■詩班獻唱後留影。 學校供圖

■學生於美泉宮穿上古時王室服裝。
學校供圖

■學生的畫作在聯合國維也納總部展
出。 學校供圖




