
韋斯咸補時詐胡 阿仙奴冠軍在望

間諜風波後 修咸頓米堡駁火
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P13 體育

■吉達艾阿里英格蘭前鋒
艾雲東尼，投訴全沙特都
正幫助C朗爭冠軍。
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一包米開啟環保與扶貧之路
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在大家享受便利都市生活時，全球氣候變化引發的極
端天氣，正以前所未有的頻率衝擊糧食系統。乾旱、暴
雨、寒災，對於依賴天時的貧困小農而言，每一次天
氣異常都可能意味整年的失收。中國作為受氣候變化
影響最嚴重的地區之一，許多身處偏遠山區的小農正

處於生計破碎的邊緣。
環保其實不再只是減少塑膠或節約能源的抽象口號，它直接關

係到全球基層社群的飽足與尊嚴。透過提升小農的「氣候韌
性」，才能從根本上打破「因災致貧」的惡性循環。自1987年
起，本港有一個團體深耕內地農村，至今已支援超過380萬名小
農，他們的策略並非單純的物資派發，而是實踐「授人以漁」的
永續發展模式。
例如，在雲南「風箏山村」，推行「保護性耕作」，引入山

地小型播種機並推廣秸稈還田，這不僅保育了退化的土地，更讓
當地婦女掌握機械技術，實現增產增收。在河北「王金莊」，建
立種子銀行，活態保育171個本地傳統品種；並結合智慧灌溉、
菌劑堆肥、無人機等創新做法提升韌性；當地石堰梯田農業系統
於2022年獲聯合國糧農組織認定為全球重要農業文化遺產地。
不錯，這就是樂施會過去對環保的堅持，對扶貧的貢獻。今

年他們以「撐小農，改變從一包米開始」為主題，深刻地揭示當
前氣候變化與貧窮問題之間緊不可分的關係。隨着上周末「樂施
米義賣大行動」在全港近70個米檔正式啟動，街頭再次飄起熟悉
的米香。這不僅僅是一場延續數十年的慈善活動，更是面對全球
氣候危機下，一場關乎生存尊嚴與環境保護的集體行動。
事實上，公眾的參與是這項行動成功的關鍵。一包簡單的樂

施米，能產生的轉化力量超乎想像，僅15包米就能為30名小農提
供關鍵的堆肥培訓，轉廢為能，改善土壤。25包米就能提供優質
改良肥料，直接提升土壤養分。100包米更可以資助一台小型播
種機，以現代科技減輕小農負擔並穩定產量。
全港市民在 5月接下來的周末，走進社區支持「樂施米義賣

大行動」。

英冠升班附加賽準決賽次回
合，修咸頓主場迎戰米杜士堡。
雙方在首回合踢成0:0平手，但
賽前卻鬥鬧出「間諜」風波，米
杜士堡教頭希伯治投訴，球隊在
賽前最後訓練，竟然發現有無人
機偷拍訓練過程，事件已交由英
格蘭足球聯賽獨立紀律委員會聽
證及仲裁。更添今仗火藥味。投
注首選﹝2.5﹞大盤。（myTV
Super周三3:00am直播）
兩軍首回合踢成0:0，不過

比賽其實相當開放，主隊米杜

士堡佔得上風，全場射門 21:
6，並有前線湯美干維射中門柱
不入。不過修咸頓末段也嘗試

奮力反撲，守將哈活比里斯頭
槌攻門也中楣彈出。修咸頓主
場非常強勢，近6場正式賽事每
仗最少都攻入兩球，包括英足
盃爆大冷2:1淘汰阿仙奴；米杜
士堡作客向來不擅主守，近10
場英冠作客有9場總入球達到3
個或以上，包括近3仗全和2:
2，今夜預期會合演對攻好戲。

■修咸頓加拿大射手施利拿連
（中）質態均佳。

阿仙奴昨晨英超作客韋斯
咸，在領先一球的情況下，尾
段飽受壓力，韋斯咸補時5分鐘
有哥林威爾遜在混戰中射入，
但VAR顯示柏保路用手壓住客
軍門將大衞拉耶，球證最終判
入球無效，阿仙奴才得保勝
果，只要之後聯賽全勝便可以
順利捧盃。
「兵工廠」今場作客面對

護級的韋斯咸，被視為失分最
高風險一戰。阿仙奴下半場一
直未能攻破韋斯咸大門，領隊
阿迪達再次變陣，後備上陣的
馬田奧迪加特 83 分鐘殺入禁

區，橫傳予杜沙特撞射入網，
終告打破悶局。韋斯咸尾段全
力反擊，補時5分鐘哥林威爾遜
在混戰中射入，但VAR顯示柏
保路用手壓實大衞拉耶，影響
其出迎，球證最終判入球無
效，阿仙奴絕地逃生。現時領
先踢少一場的曼城5分，只要最
後兩場聯賽均全取3分，就肯定
可以重奪英超冠軍。
今場補時的判決足以影響

今季冠軍誰屬，阿仙奴領隊阿
迪達賽後表示：「今場我至明
白球證工作有幾困難，呢個可
能係決定歷史嘅時刻，球證喺

巨大壓力下做出勇敢決定。呢
個係非常明顯嘅犯規，我都曾
經質疑過VAR，但今場要稱讚
VAR俾機會球證再做決定。」

■韋斯咸補時入球，但球證指柏
保路（中，鬍鬚佬）侵犯阿仙奴門
將拉耶（綠衫）而告吹。
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沙特聯上演爭霸關鍵戰，榜首艾納斯主場迎戰次席希拉
爾。艾納斯目前以32戰得82分領導群雄，多希拉爾5分但
多賽一場。由於只剩餘兩輪比賽，今仗若能在主場擊敗宿
敵，將可鎖定為隊長C朗拿度，贏得
期望以久的首座聯賽冠軍。艾納斯
上下對這場大戰極度重視，甚至全
沙特都為他們的「聯賽象徵」C朗
打氣！艾納斯主場讓得起平半。
（OnTv 周 三 2:
00am直播） 希
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艾納斯於2022年底以當時世界
紀錄2億歐元年薪，簽入C朗

拿度。C朗立即成為整個沙特聯的
象徵，令這個聯賽吸引全球目光，
同時也吸引更多球星前赴沙特掘
金。艾納斯去年再與C朗更新合
約，將他的年薪推高至2.45億歐
元。C朗在沙特聯的表現也沒有令
人失望，曾兩度榮膺聯賽年度神射
手，可惜期間只曾兩獲聯賽亞軍。
C朗對此當然耿耿於懷，艾納斯上
輪聯賽作客4:2擊敗艾沙比，C朗
的同胞祖奧菲歷斯連中三元，但比
賽的主角始終是C朗，他取得一個
入球，並僅為艾納斯上陣105場，
取得第100個入球。

C朗已經年屆
41 歲，他最近
接受訪問時，
也承認自己職
業生涯已到
晚期，今夏
將代表葡

萄牙踢最後一次世盃決賽周，不過
現時對比賽仍有足夠熱誠，渴望贏
得首個沙特聯冠軍。艾納斯在葡萄
牙主帥佐治捷西斯上任後進步良
多，近18場聯賽贏了其中17場，
主場亦15戰14勝，陣中有大量球
星包括沙迪奧文尼、祖奧菲歷斯、
京士利高文、恩尼高馬天尼斯及施
馬簡等輔助C朗，對今場大戰充滿
決心。

艾雲東尼投訴偏幫C朗

希拉爾過去6季贏過4次沙特
聯冠軍，陣中亦擁有賓施馬、達雲
紐尼斯、米連高域沙域等球星。球
隊是今屆沙特聯唯一不敗之師，只
因和波過多而落後於艾納斯。不過
今仗前車路士中堅古尼巴利因傷缺
陣，防線堪憂，作客睇低一線。此
外，排在聯賽第3位的吉達艾阿
里，英格蘭射手艾雲東尼埋怨，指
今屆沙特聯各方面都像合力協助C
朗封王，艾雲東尼雖已為球會取得
27個入球，但仍未足以挑戰錦標，

尤其不少關鍵賽事，都似
被球證針對，導致一些比
賽應勝未勝，他也相信最
終C朗可以如願封王。

重心推介
讓球

［0/-0.5］主勝

入球大細
［2.5］

重心推介
大




