
■麥徑第九段途中俯瞰
河背水塘。 漁護署圖片
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P4 玩樂
本港山野世界知

名，除了景色優美、交
通方便，更有不同難度
的山徑可供選擇，令新
手與老手同樣盡興。一

向 熱 愛 穿 梭 山 野 的 藝 人 黃 浩 然
（Raymond），就推薦新手先從麥理浩徑
第九及第十段連走開始，在難度低但風
景一流的路途中逐漸突破「新手村」。
今年將再次挑戰樂施毅行者的他，更笑
言這段路滿載着山友並肩同行的回憶，
為美景再添一分人情味。 文：郭思華

麥理浩徑第九段全程約6.5公里，於
荃錦坳的郊野公園管理站為起點，

全程皆為平坦水泥路段，途中亦多有樹
蔭包圍，更可遠眺河背水塘。其後於麥
徑最長、約15.6公里的第十段經過吉慶
橋、大棠紅葉香楓林、大欖涌水塘千島
湖清景台等地，最終到達屯門終點。
Raymond直言此路段恍如「新手村」：
「麥徑第九、十段高低差並不算大，且
大部分時間路況平坦，20公里左右的距
離既有挑戰性又不會太困難，很適合山
野新手打好根基，再向高難度挑戰。」
每年樂施毅行者以麥理浩徑第一至

十段為賽道，麥徑第九及第十段相對於

前面有「針草帽」針山、草山、大帽山
三座高山的路段，難度明顯降低不少，
第九段更有三分之二路程為下坡路。不
過在走畢麥徑前八段後，跑者已經消耗
大量體能，今年將再戰毅行的Raymond
就笑言對此路段印象最深
是人情味：「回想過往參
與毅行者，跑到第九段時
人已有點迷糊，恍似進入
『結界』一樣，但不少參
賽者的親友及補給團隊都
會在此為大家加油打
氣，讓我們覺得很溫
暖，也是支持我們跑到

終點的動力。」
他亦不忘提醒新手登山客，第九段

沿途並無補給點，若於此處起步，不妨
先到附近的大帽山「蓮姐」遊客中心茶
水亭作補給，準備充足再出發。

最愛夜行山野寧靜
盼港人學珍惜美好

黃浩然熱愛「操山」多年，社交媒體上
亦不時看到他「上得山多遇發哥」的合照，
甚至一起練跑。不過他直言最愛仍是「行夜
山」，讓山野的寧靜帶走身心壓力，更盼港
人懂得珍惜山野的美好。
演藝界「跑友」不在少數，平常已跑遍

港九新界多條山徑的Raymond，亦不時會
偶遇同路人，不過他坦言最享受的仍是行夜
山，尤其是夜行「針草帽」：「我很享受山
上的寧靜，上山總能讓人忘記日常生活中的
壓力與煩惱，夜山更像走進另一個世界。夜
行『針草帽』不但景色漂亮、環境寧靜、人
也少，也是不錯的訓練，像在大帽山『大
波』天文台雷達站下行的位置風很大，行進
很辛苦但也很好玩！」
他亦感慨道：「全世界的戶外愛好者都

喜歡來港行山，但我們卻很少人知道本港山
野的魅力，本港山野真的很有吸引力，希望
更多市民能體會這份樂趣。」

起/終點：荃錦公路荃錦坳/屯門麥理浩徑終

點距離：麥徑第九段約6.5公里、第十段約

15.6公里，全程約22公里

路線：由荃錦坳走到荃錦營地，經大欖林

道荃錦段到田夫仔營地為麥徑第九段，全

程路況平緩，三分之二為下坡路段，惟荃

錦坳段與越野單車徑共用，需要小心。

其後再接麥徑最長的第十段，由田夫仔

至屯門，途中會經過吉慶橋、大棠紅葉

香楓林、千島湖清景台等地點，最後

抵達屯門麥理浩徑終點M200 標距

柱。此路段於田夫仔營地至大棠附

近信號較差，建議登山人士預先下

載離線地圖。

黃浩然行山路線

■麥徑第十段可遠眺
千島湖景色。

漁護署圖片

推薦麥徑9 10段 難度低風景正

破新手村

■

黃
浩
然
將
再

次
參
戰
樂
施
毅

行
者
。

■黃浩然（左一）經常與隊友
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■麥徑第十段會經
過大棠楓香林。
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