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開篷巴士上流動的風景
一心
上午11時，開篷巴士從香港歷

史博物館外的迴旋處啟動。
油尖旺區在車窗外流轉——尖沙

咀的陽光在建築物上跳躍、油麻地保
留着舊區氣息、進入旺角，紅綠燈頻
繁切換，「滴滴」聲此起彼落。

經過九龍寨城公園，視野忽然開
闊。彩雲邨、順安邨、佐敦谷公園一
一掠過。安達臣道上，山風撲面而
來，這裏正在興建房屋，嶄新的高樓
輪廓正在成形。

幾位長者抵不住強風和陽光，扶
着欄杆步往巴士下層。

啟田邨過後，巴士駛進東區海底隧
道。世界突然暗下來，只剩頭頂燈光流
過，但撲面的風沒有絲毫減弱。衝出隧
道口，港島在眼前展開——太古城、西
灣河、筲箕灣、杏花邨一一掠過。

到達柴灣興華邨，眼前是沉默了
半世紀的風景。那些五十年歷史的公

屋，外牆褪色，處處都是生活痕跡。
從安達臣的新建樓宇到興華邨的舊式
公屋，不足一小時車程，看見了香港
房屋的半世紀進程。

再經東區走廊到銅鑼灣，跑馬地
馬場掠過。再入香港仔隧道，光線再
次收暗，風卻依然猛烈。出隧道時，
香港仔、黃竹坑掠過，轉入華富
邨——又一個即將重建的老牌屋邨。
沿薄扶林道經過置富花園、瑪麗醫
院、任白樓，一路風繼續吹。

進入西區，中山紀念公園掠過。
然後是信德中心、中環IFC，玻璃幕
牆折射出光芒。終點站是中環恒生銀
行總行，車停下來，風也停了。

兩小時的車程，從九龍油尖旺到
港島沿海屋苑，從安達臣的新廈到興
華邨的舊牆，從旺角的紅綠燈到東區
走廊的疾風——每一段路都在訴說着
香港的故事。
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P7 論壇

錯怪態度差
香橙老師
日常親子互動中，我們有時會

因情緒起伏，或被眼前觀感蒙蔽，
覺得孩子的言辭帶着挑釁意味，甚
至認為他們態度欠佳。父母出於對
教養的重視，期望孩子時刻保持謙
遜，這份殷切期望有時會令我們對
微小的語氣變化格外敏感。當溝通
遇到阻滯，我們或許會不自覺地將
焦點轉移到對方的表達方式上，把
一切客觀事實都放下，就只看見孩
子態度囂張。

若嘗試運用身心語言程式學中
「向下歸類」的技巧，將抽象感受
還原為具體行為，或會發現一個有
趣現象：當我們認為別人「沒有禮
貌」時，往往難以舉出客觀證據，
例如對方究竟說錯哪句話，或做錯
哪個動作。很多時候，「態度不
好」更多源於我們當下的主觀感
覺。當理據未能充分說服孩子，我
們可能將問題歸咎於對方，而最容

易的，就是指責孩子態度惡劣。
在心理學層面，這或許是一種

潛意識的防衛機制。無論是教養者
想孩子明白道理卻未能如願，或是
我們的好意提醒而未獲理解，面對
無法掌控的局面，內心難免產生挫
敗感。為緩解這份焦慮，我們有時
會將矛頭指向溝通對象的語氣。此
外，頻密糾錯容易營造高壓氛圍，
令孩子產生自我懷疑，甚至逐漸失
去表達真實想法的動力。

教育是家長和孩子的共同旅
程，需要我們放下急躁，以寬容心
態面對彼此局限。愛與包容的本
質，在於為孩子構築充滿理解和接
納的環境。但願我們能跨越情緒表
象，不輕易以「無禮」指責孩子，
跟孩子建立深層次連結。期盼我們
能在日常溝通中多一點同理、包
容，鼓勵他們表達想法，以堅韌心
智迎接未來挑戰。

嘉頓跨界聯乘 重現百年經典
地點：朗豪坊4樓通天廣場

陪伴香港人成長的經典食品品
牌嘉頓，即日起至本月31日在旺角
朗豪坊舉行首個跨界企劃，現場特
設「百年故事展區」，讓大家可以
參觀不同年代的嘉頓產品，包括極
具歷史價值的初代餅乾罐、昔日學
生時代最愛分享的卡侖治糖、60年
代家傳戶曉的大包加拿餅、節日送
禮首選的家庭什餅、令人回味的香
蒜雞片、百吃不厭的夾心蛋糕及忌
廉威化等。

嘉頓特別聯乘不同品牌推出

限定產品，其中本地模型品牌微
影 Tiny 推出「送貨車」和「麵包
Van」模型；本地潮牌Grocery 將
嘉頓50至80年代的視覺美學注入
街頭服飾之中；潮流運動品牌
AHC亦將生命麵包標誌性的藍白
格紋與70年代海報配色變成時尚
服飾。

此外，嘉頓與新派中菜餐廳玥
派聯手，將乾炒牛河、葱油手撕
雞、梅菜扣肉等中式菜餚化身成為
四款熱狗口味，相當特別。

地點：荃灣南豐紗廠六廠一樓室內M6走廊

荃灣甜品祭 嘆逾80款限定美點

荃灣南豐紗廠今日（15日）起
一連三天舉行「斑蘭 X 泰奶」甜品
祭，匯聚約30間手工甜品店，以清
幽的「斑蘭」和醇厚的「泰奶」兩大
食材為靈感，推出超過80款限定美
食，當中包括Sugar Brother的泰奶
茶香梨味迷你拿破崙，將濃郁茶香與

清甜果肉封存在金黃酥皮中；Dear
Bakery的泰式奶茶Tiramisu貝果，
一口嘗盡泰式茶香與意式經典。

現場還有特色文青手作與特色
美學小店，在品嘗斑蘭與泰式奶茶
美食之餘，還可以欣賞和入手香薰
蠟燭、精緻皮革、陶瓷小物等。

地點：港鐵紅磡站大堂（近C1出口）

紅磡站鐵路展升級 增模擬駕駛體驗

去年廣受歡迎
的紅磡站「站見」
鐵路展，經全面優
化升級後以「載遇
．站見」鐵路展載
譽重臨。今次展覽
新增「我要做車
長」模擬駕駛體驗
及多個互動展區，
讓大小朋友走進駕
駛室，親身體驗操
控列車的滋味；全
新「鐵路日常」互
動區則讓小朋友換上港鐵制服，化身小小鐵路人員探索日常運作，並走進「超級
控制中心」了解列車調度的幕後工序。

場內首設5米巨型車票牆，展出逾2,500張經典車票及八達通，呈現車票設
計與城市變遷的足跡。展覽同場介紹車票演變，由早期磁帶車票到八達通面世，
體現科技如何為城市出行帶來更大便利；並首度展出第一代港鐵車廂復刻座椅、
第一代職員制服、零錢找換機及隧道鑽挖機模型等多款珍貴藏品，讓參觀者重溫
鐵路發展歷程。

展覽設有三大展區，分別回顧地下鐵路由構想到落成營運的重要里程碑、展
出高鐵隧道鑽挖機模型及不同年代列車模型。紅磡站月台亦會繼續展出「黃
頭」、「烏蠅頭」、「杜利華號」及九廣通四款經典退役列車。展覽由明日（16
日）起，逢周五至日及公眾假期免費開放，公眾即日起可於鐵路展網頁預約30天
內場次，額滿即止。模擬駕駛體驗須另購套票，由68元至428元不等。

■場內設有以車站顏色主題的打卡牆。 大會供圖




