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支持「世界無煙日」
羊咩
全面禁止進口、售賣、分發及宣

傳電子煙和加熱煙條例，已於四月三
十日生效，政府呼籲市民切勿違法，
違例者最高可判罰款五萬元及監禁六
個月。
不少人認為電子煙比起傳統香煙

對身體的傷害較少，不易上癮，其實
剛好相反。每年的5月31日是「世界
無煙日」，對於任何煙品，不管是傳
統煙、薄荷煙、水果味等電子煙或水
煙產品，也應該遠離。
「吸煙危害健康」童叟皆知，沒吸

煙的人，千萬不要開始；已吸煙的
人，最好盡快戒掉。勿誤信吸煙可預
防疾病，反之煙草釋出的焦油、尼古
丁、一氧化碳等有害物質，令抽煙者
容易患上咳嗽、氣促、氣管收窄、哮
喘、肺炎球菌、支氣管炎及其他慢性
呼吸道疾病。
此外，有人認為水煙不屬於煙

草類別，可以放心吸食，但有專家
指出，從水煙吸入的煙霧，竟比傳
統香煙多一百倍至二百倍，更高危
的，是那些煙霧會形成「擾流效
應」，因水煙產品涉及煙嘴與軟管
的共享，可經霧化途徑把病毒傳播
給其他使用者，很容易因此染上呼
吸道的疾病。
曾見到有人咳嗽時不但不戴上

口罩，還邊咳邊「吞雲吐霧」，真
的存在感染和傳播病毒的雙重風
險。其實吸煙對身體的害處多，戒
煙不但為了自己，還為了長期吸食
「二手煙」的家人健康。停止吸
煙，除了肺部功能轉好，牙齒、指
甲與皮膚狀況也同樣有改善，更可
以節省買煙的金錢，還減少了空氣
的污染，故莫再找藉口，馬上行
動，吸煙絕非良好的習慣，下定決
心戒除煙癮才是負責任的人。
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P8 論壇

給三十年前高考的自己
付令
三十載春秋倏忽而過，人生過

半，總想越過歲月光影，輕輕拍一
拍當年那個奔赴高考的少年肩頭，
說上幾句藏了半生的話。
高考放榜，分數不太理想，

報考兵工系統院校可享受加分政
策，這樣一來，分數還夠上本系
統的重點院校。之前就聽從老師
和父母建議，把北方工業公司
（原五機部）最好的兩所院校寫
入志願。北京理工大學汽車工程
專業，南京理工大學火炮與自動
化武器專業，都是旁人羨煞的好
出路，尤其是南京理工的火炮專
業，定向培養，工作不愁，而且
學費住宿費全免。
年少的心，向來偏愛遠方。

哪會拘泥於本系統，走祖輩父輩
設想的路？終究捨棄兵工名校的
安穩前程，執意奔赴心中嚮往的
中國民用航空飛行學院。只憑熱
愛，未曾思慮前路曲折。只是民

航院校側重實踐，並不強調學術
研究，連地面本科專業都方才起
步。要想考研深造，專業不對口，
通道狹窄。
歲月匆匆，扎根民航，從企業

到行政部門，再回到企業，在平凡
崗位上踏實前行，走過或崎嶇或平
坦的征途，步履更加堅定。只是當
年求學路上的遺憾，讓我不曾停下
求學腳步。2004年考取重慶大學工
業工程專業的工程碩士，2010年又
讀了西南交通大學公共管理碩士，
2014年讀了民航大學安全工程碩
士，2020年取得社科大與斯特靈聯
合培養博士。
三十年後再回首，時常設想人

生的另一種可能：若是當年選擇留
在兵工院校潛心求學……錯過了年
少一鼓作氣的大好年華，也擁有了
獨屬於自己的人生軌跡。可是世間
沒有重來之路，半生奔波，苦樂自
知。

香港文化博物館即日起至7月27
日推出「香港賽馬會呈獻系列︰

邂逅蒙娜麗莎．文藝復興的再現」展
覽，以沉浸式多媒體帶領參觀者穿越
時空，探索名畫《蒙娜麗莎》，並精
選來自法國及意大利的藝術珍品，盡
顯文藝復興輝煌時代。博物館大堂特
設5米高巨型動畫裝置，融合港式霓

虹元素與經典藝術符號，打造獨
一無二港版《蒙娜麗莎》。

展覽由康文署與法國
五月藝術節聯合主辦，第
一部分「邂逅蒙娜麗莎」
以達文西名作《蒙娜麗
莎》為主軸。法國羅浮宮
博物館和大皇宮沉浸式展

覽館特別為香港製作多媒體沉
浸式體驗，將該名畫跨越500
多年的非凡經歷編寫成「神話
的起源」、「顛覆傳統的肖
像」等六個章節，並由蒙娜麗
莎以「獨白」形式，道出神秘

微笑背後引人入勝的傳奇
故事。

《蒙娜麗

莎》原作本繪於白楊木板上，歷逾
500年頂部已現裂痕，無法離開羅浮
宮巡展。因而展覽呈現的重點並非畫
作本身，而是以多媒體技術，結合紅
外線、紫外線及X光等科學掃描技
術，揭示這傳世之作背後的細節。

達文西手稿真跡首度在港展出

展覽第二部分「文藝復興的再
現」，匯聚由法國國家文藝復興博物
館及意大利昂布羅修藝術博物館等文
博機構借出的文藝復興瑰寶，包括繪
畫、版畫、雕塑以至日常用器等藝術
作品。大部分首度在香港展出，包括
4張達文西珍貴手稿，以及多位文藝
復興時期藝術大師的作品，例如諾埃
爾．貝爾馬爾《受難圖》及米開朗基
羅《反抗的奴隸》（石膏複製品）
等。

展覽免費入場，期間會舉辦一系
列專題講座、電影放映節目、導賞團
及觸感體驗工作坊。為確保有良好參
觀體驗，展覽會因應參觀人數及現場
情況，靈活實施人流管制，以派籌方
式安排分時段入場。
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■展覽以沉浸式多媒體帶領參觀者穿越時
空，探索《蒙娜麗莎》。 康文署圖片
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