
世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世
世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世

世世世世世世
世世
世世世世世世
世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世

世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世
世世
世世
世世
世世
世世
世世
世世
世世世世世世世世世世世世

世世
世世
世世
世世
世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世

本版歡迎各界人士投稿，來稿內容和題材不限，
文責自負，每篇在600字以內，可用實名或筆名

發表，但原稿需注明真實姓名和聯繫方法。如刊用將付薄酬。投稿及查
詢，請電郵至：opinion@lionrockdaily.com

你的心聲

徵稿啟事

看見努力的價值
香橙老師
現代人生活節奏急促，我

們行事講求效率。為促使孩子
盡快完成本分，我們可能選用
獎勵計劃，例如儲滿貼紙換取
禮物，甚至獎勵金錢，目的只
想孩子盡快完成任務。然而，
過分依賴外在誘因，可能不知
不覺間令孩子轉移焦點。一旦
停止發放獎勵，部分孩子或許
會逐漸失去主動行事的意慾，
把本應承擔的責任視為利益計
算。

這種物質主導的互動模
式，有時會模糊孩子對自身責
任的認知。孩子成長過程中，
真正需要的往往是成年人的理
解與引導。試想像，當孩子拖
延着不願洗澡，我們或許會用
小禮物作獎勵，又或答應稍後
讓他們看短片。這做法雖能解
燃眉之急，卻可能令他們誤以
為保持個人衞生是一種交易。
久而久之，若獎賞未能隨年月
增加，他們或許便失去完成本

分的動力，引發親子拉鋸。
我們期盼的教育願景，是

引導孩子尋找責任的真正意
義。這需要我們把目光由最終
結果，轉移到他們努力的過程
之中。當孩子願意放下玩具步
入浴室，或在日常瑣事上展現
合作態度，我們大可給予真誠
微笑或具體肯定。讓孩子真切
感受到成年人看見他們的付
出，這種建基於情感連結的鼓
勵，比物質獎勵更有意義。

陪伴孩子成長，其實是一
個持續賦權的過程。心理學提
及「內在動機」的概念，指出
當人有責任要承擔時，若過度
加入外在獎勵，可能反而削弱
原有的自發性。我們可以嘗試
減少物質獎賞，多用言語肯定
孩子的嘗試，讚賞他們過程中
的付出和良好態度。當孩子感
受到欣賞，體會到完成任務的
喜悅，自我效能感會協助他們
建立內在的推動力。
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P8 論壇

童年的夏天
陸冬英
兒時住在銅陵市義安區東

聯鎮十里長河旁的小村落，夏
日的陽光熱烈而明亮。我們一
群孩子光着膀子、赤着雙腳，
整日在外嬉鬧，小臉沾滿泥
土，皮膚曬得黝黑。河邊、田
野、柳蔭下，到處都是我們奔
跑的身影，歡快的笑聲在烈日
裏迴蕩。

枝頭蟬鳴此起彼伏，我們
用柳枝在竹竿上紮成圓環，黏
滿蛛網，舉着竹竿循着蟬聲輕
輕一探，夏蟬便被黏住。

鄉下孩子的夏天，總離不
開河水。趁父母夏日午睡，我
們偷偷溜到河邊，會游水的一
頭跳進河中，不會游的便抱着
木板拍打水面，常常攪得河水
渾濁。岸邊不時傳來大人焦急
的呼喊，一個夏天，我總因偷
偷下河捱上好幾頓訓斥，卻依
舊樂此不疲。

童年鄉野的夏日，更有舌尖
上的質樸美味。游完泳，我們摘

黃瓜、掰玉米、挖花生，在田埂
邊挖個簡易土坑，拾來蒿草便開
始燒烤。烤得焦香的玉米和花生
熱氣騰騰，我們顧不上灰燙，大
快朵頤，嘴角沾滿黑灰也渾然不
覺，嬉鬧聲灑滿田野。

夏夜來臨，明月高懸，鄉
親在十里長河河堤上潑水納
涼，搬來竹床閒談，大人搖着
蒲扇，偶爾哼幾句黃梅戲。我
們拿着蒲扇追逐螢火蟲，把微
光點點的小蟲裝進墨水瓶，在
夜色裏歡呼雀躍，滿心都是簡
單的快樂。

如今，離開故鄉三十多
年，每當盛夏來臨，總會想起
兒時夥伴與那些無憂無慮的時
光。正如冰心所說：「童年
呵！是夢中的真，是真中的
夢，是回憶時含淚的微笑。」
那些蟬鳴陣陣、河水潺潺、煙
火裊裊交織的夏日，早已沉澱
為歲月最溫柔的底色，珍藏於
心底，成為難以磨滅的回憶。

「第 30 屆全港幼稚園來說普通話比
賽」頒獎典禮上周六（6日）於荃新天地舉
行。今屆比賽有近500位小朋友報名參加，
最終聖公會青山聖彼得堂幼稚園學生吳煒
琦、培僑國際幼稚園暨幼兒園學生林芊芊及
保良局莊啟程幼稚園幼兒園學生張楚嫣，分
別獲得初級組、中級組及高級組冠軍。

該比賽自1997年起創辦至今，累計參
賽學生已突破1.5萬，成為本港學界的年度
盛事，旨在培養幼兒學習普通話的興趣、全
面提升口語表達能力。

全國政協常委、大眾文教集團主席姚志
勝致辭表示，普通話作為連接國家、傳承中

華文化的重要紐帶，是香港新生代邁向未來
的關鍵技能，集團期盼與教育界繼續攜手前
行，讓普通話教育薪火相傳。

為推動資源在高密度城市環境中的循環再生，香港城市大學團
隊研發兩項創新環保技術，包含可於晴天降溫、雨天發電的智能建
築塗料，以及低成本全天候太陽能製氫系統，將有助為香港及灣區
內地城市提供潔淨能源儲備，提升應對全球能源市場波動的能力。

全港幼稚園普通話比賽突破萬五人參加
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研究團隊由城大賽馬會「循環生物
經濟」創科實驗室主任李篤中領

導。其中機械工程學系博士生曾奕鋆
受植物空氣草的葉片結構啟發，研發
出一種名為「BRIDGE skin」的全天
候仿生建築塗料，實現節能與發電雙
重功能。晴天時，塗層能反射超過
95%的陽光，並以熱輻射形式將熱量
發射至太空，使表面溫度比環境溫度
低達9.5°C，顯著降低空調耗電。下雨
時，雨滴撞擊塗層可產生電力，足以驅
動小型顯示屏或為無線傳感器供電。
團隊更利用分層結構設計，由外

層負責處理雨滴接觸，加速水流動
並有助沖走灰塵；內層則負責反射

陽光、散熱和儲存電荷，更容易應
用於現有建築的翻新工程，具備極
高實用價值。

銅離子實現低成本產氫

另一項突破是由機械工程學系博
士後研究員麥晉康研發的「閉環式無
間斷環保製氫系統」，以儲量豐富、
價格穩定的銅離子取代鉑，解鎖高效
動態化學反應，即使在智能手機閃光
燈照射下也能產氫。系統透過引入銅
離子創造自我再生循環，能持續產氫
並回收化學廢料。李篤中將其比喻為
「化學渦輪增壓器」，為大規模生產
廉價、可擴展的清潔能源提供方案。
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■雨滴撞擊塗層可產生電力。
城大供圖

■團隊利用銅離子增加製氫效能。
城大供圖
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