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徵稿啟事

從唐朝熨斗說起
祝 之
日前去香港歷史博物館看

「中國通史系列」之「長安萬
象—陝西隋唐文明展覽」。
隋唐特別是盛唐繁華盛世，

載歌載舞的景象，在唐墓及敦煌
石窟很多壁畫都有體現。一件形
似現今煎蛋用的有柄平底鍋文
物，實為唐代熨斗，小巧精
緻。當時百姓用熨斗熨衣很普
遍，富人更用鎏金精製熨斗。
把燒紅的木炭放在熨斗上，待
其底部熱燙後熨衣。早在商代
已有熨斗，那時為刑具，用來
熨人的皮膚，到漢代始用於熨
衣，一直流傳下來。
考古學家認為，中國是世

界上第一個發明並使用熨斗的
國家。1960年，考古隊在咸陽
市乾縣發掘出永泰公主墳，這
位公主是唐高宗和武則天的孫
女，該墳雖曾遭盜掘，仍出土
一千多件文物，內有三彩器，
當中就有三彩熨斗。
唐代流行的妝容也很好

看，女子髮髻有140多款式。
「花鈿」是古時婦女臉上的一
種花飾，到隋唐更是女性常用
的妝容。唐代連男性文官也貼
五色花子。盛唐時的「花鈿」
有紅、綠、黃三種主要顏色，
以紅色最多，用金、銀等製成
花形，貼於臉上。女子又剪出
梅花、小鳥、小魚、小鴨等多
種模樣，再用魚鰾膠或阿膠貼
在兩眉之間。唐朝女子化妝順
序為「一敷鉛粉，二抹敷脂，
三塗鵝黃，四畫黛眉，五點口
脂，六描面靨，七貼花鈿」。
馬的用途甚多，唐朝從西

域引進的良馬，驍勇善戰，豐
腴健壯。行軍打仗用的戰馬、
貴族娛樂用的打馬球的馬、伴
舞的馬、出行的馬和狩獵的
馬，可說人強馬壯。
隋唐特別是盛唐的風尚生

活、歌舞昇平、詩情畫意等，
讓人目不暇接，展覽值得一看
再看。
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P7 論壇

機器人讓AI有了溫度
冉詠梅
武漢光谷一間公寓裏，一

台人形機器人僅用8分鐘便完
成加熱食物、端上餐桌的指
令，成為中國家庭通用機器人
走進現實的生動寫照。我們看
到的不僅是一次技術演示，更
是一扇通往未來家庭生活的大
門，正在緩緩打開，這不僅是
中國智能製造的一次「亮劍」，
更是人工智能從虛擬空間走向
真實人間的關鍵一躍。
這台機器人，遠比那些炫

技式的AI演示更值得關注。因
為它回答了一個根本問題：技
術進步的最終目的是什麼？不
是製造更聰明的算法，而是解
決更現實的問題——照顧老
人、陪伴孩子、解放家務勞動
力。當人工智能不再停留在屏
幕裏的對話框，而是能夠抓取
麵包、開關微波爐、疊放衣
物，它才真正完成了從「工
具」到「夥伴」的蛻變。

這台機器人的亮點不在於
單個動作的精準，而在於「通
用性」和「適應性」的突破。
進入陌生家庭，自行掃描三維
地圖；傢具位置變動，語音告
知即可重新學習——這背後是
感知、決策、執行閉環能力的
成熟。更值得注意的是，研發
團隊並非追求一蹴而就的「全
能」，而是扎實地打磨加熱食
物、洗碗、疊衣服等7個基礎
子任務。僅「加熱食物」一
項，就包含抓取、開關門、計
時等10多個步驟，每個步驟經
過上千次訓練。這種「把簡單
的事做到極致」的專業態度，
恰恰是技術落地稀缺的品質。
人工智能的終極價值，從來

不是替代人類，而是服務人類。
當一台機器人能夠幫老人取
藥、給孩子讀繪本、為寵物清
理糞便，它帶來的不僅是效率
的提升，更是生活質量的躍遷。

熱話焦點

咕嚕肉連飯收$218呻貴 網民反應兩極擦火花
有食客近日發帖分享與女兒到西灣

河蘇豪東一餐館用膳，點了咕嚕肉和白
飯，連茶芥加一收218元價錢太貴，質疑
「唔好去搶」。帖文惹網友熱議，不少人
認同價錢離地，「特色欠奉，根本不值這
價錢」；亦有人留意到餐館位置，反指收
費合理，「見到個地段，見到個門面，都
預咗唔係茶餐廳價錢啦」，意見兩極擦出
不少火花。

樓 主 在 Fb 群 組
「筲箕灣西灣河關注
組」發帖寫道：「咁樣
收我$218 真係唔好去
搶……」照片顯示咕嚕
肉賣相精緻，但分量較
少，「味道我覺得酸咗
少少，唔係話食唔起，
不過覺得收呢個價錢唔
值啫……」樓主最後指
下次光顧連鎖食店「無

咁嬲」，坦言「無下次」。
不少網民附和價錢太貴：「兩餸飯

$40有找，可能仲多啲飯」、「我會寧願
食快餐，或者兩餸飯，或者食公仔麵」；
亦有網民不賣賬揶揄「太過分，一定係佢
搵支槍，指住你入去食」、「貴從來都不
是餐廳的問題，是閣下的問題」。有網民
理性說：「下次唔去就是。何必勞氣。」

四口家火鍋放題喪點餐
剩肉倒進鍋急閃惹公憤

港人愛食放題，但浪費食物問題卻時有所聞。日前
有女食客到將軍澳一間人氣連鎖火鍋店食消夜放題時，就
目擊鄰枱一家四口瘋狂點餐，除柯打多款肉類海鮮外，更
狂叫24個芒果布甸及24碟蜆，且對店員態度惡劣，最終
食剩滿枱食物，限時完結前還將大堆肉類倒進鍋裏，另疑
怕店方追究，一家匆匆鬼祟離去。樓主拍下「罪證」發帖
公審，惹來網友鬧爆四口家「貪心」、「眼闊肚窄」、
「無衣食」，並踴躍獻計「支持浪費食物罰款」。

樓主近日於Threads發帖講述當晚8時20分甫入
座，赫見鄰枱一對父母跟子女已不停投訴，「又話未開
code又話冇熱水，對啲店員個態度已經勁X差」。一家
點選海鮮後，就要求店員幫忙落單要24個芒果布甸，店
員建議可分開下單吃完再上，「跟住個男人就發晒脾氣鬧
店員，話我哋一定食得晒！」其後再加點24碟蜆、大量
肉類、蒸包及點心。樓主看不過眼出言相勸：「食得晒先
好嗌！」卻遭該母親反駁：「我哋一定食得晒」。樓主即
做「花生友」暗中觀察，「食到10：30都見到兩大盤肉
仲喺度，我仲諗緊會唔會嚟個絕地反擊，最後15分鐘食
晒」。殊不知一家竟將大量剩肉倒進鍋裏，「最後仲要知
道身有屎咁，4個突然一齊起身勁快走咗去」。從相片可
見餐枱還剩餘生肉4碟及蒸包和雜菜各1碟。

網民轟眼闊肚窄食相差

網民怒轟4人是「大嘥鬼」、「極品家庭」，直斥
「黐線，貪得無厭，食相咁差」、「浪費糧食遭天
譴」、「會有報應」，針對放題浪費食物問題，網民紛
紛建議「任食餐廳全部食唔晒逐gram收錢然後打包拎
走」、「酒樓可以等佢食到咁上下先再出食物」，甚至
提出「要blacklist呢家人，同埋追討罰款」，杜絕慣犯
浪費食材。

■一家四口食消夜放題浪費
大量食物掀熱話。
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■四口家臨離開前將大量剩
肉倒進鍋內。




