
漫遊中西區
打卡舊時光

公利真料竹蔗水

幸福玩具店
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P4 玩樂

掃碼睇片

中西區是本港最早開發的地區之一，街道的變化可謂日新月異，高樓
大廈拔地而起的同時，區內充滿傳奇故事和歷史建築。今期跟住慳妹來到
中上環，打卡將於明年清拆的中環郵政總局，一併試過勝香園大牌檔、公
利真料竹蔗水這兩間老字號，最後於幸福玩具店探索復古玩具，
漫遊中西區打卡舊時光。 文、圖：黃新雅

中
環
郵
政
總
局 中環郵政總局於1976年啟用，是第四代郵政總局。建築

通體潔白，設計簡約，外觀如同一個白色方盒，頗具
對稱美感。如今，它已完成歷史使命，將於明年第二季左右
清拆，如果想留存住這個快將消失的地標，就真係要把握機
會去打卡啦！甫一走進G樓大堂，視線立即被佔據一整面
牆的維港風景圖吸引。走近一看，才發現這並不是畫作，而
是用一張張郵票拼貼而成的，每一張郵票都代表了一段特殊
的歷史，令人回味無窮。旁邊就是郵展廊，分為兩個區域，
「珍藏郵品」區展出一些珍貴郵票及郵品，還有郵票印刷的

資料。而「歷史閣」則擺放了極具歷
史價值的郵政物品，例如派遞單車、
紅色郵筒等。除了看展，這裏仲有印

章可以收集打卡，圖案包含香
港特色建築，如大館、中銀大
廈、香港文化中心等，不過郵

政總局自身卻沒有被設
計在印章上，不免令人
感到遺憾。

昔日的港式大牌檔
已買少見少，不過於中
環的鬧市中，仍保留着
一 家 價 廉 味 美 的 老
店——勝香園大牌檔。
店舖位於美輪街，由鐵
皮與帳篷搭出了簡易的
用餐環境。儘管夏天戶
外非常悶熱，依然不減
大家用餐的熱情，摺枱
摺椅上坐滿了食客，港
味十足。店員見到有空
位，立刻招呼慳妹坐
下，態度很熱情。勝香
園的員工大多是銀髮長
者，人情味滿滿。小店
以番茄料理聞名，檸蜜
脆脆同樣是招牌。慳妹
點了44元的番茄火腿餐
肉公仔麵，湯底以原隻
番茄熬煮，色澤鮮紅，
味道酸甜濃郁，能吃到
飽滿的番茄果肉。火腿
和餐肉分量十足，搭配
上爽口彈牙的公仔麵，
食完飽腹感超強。大家
要來食，記得帶上足夠
的現金（因勝香園只收
現金）。

沿住街邊慢悠悠探索到上環，
慳妹被一陣悠揚的音樂吸引，不知
不覺就來到彷彿穿越回舊時光的幸
福玩具店。小小的鐵皮檔內，各式
老玩具琳琅滿目，絕對是小朋友的
天堂。老闆用DVD光碟機播放懷
舊粵語金曲，並不時跟住音樂忘情
歌唱，在快節奏的中西區，這份悠
閒令人羨慕。店內有不少老玩具，
老闆亦非常歡迎遊客打卡拍照。古

董玩具娃娃在展示台上旋轉，如同
翩翩起舞。玻璃櫃內的米奇公仔手
錶發出嘀嗒嘀嗒的聲音，而米奇竟
然能有節奏地點頭，雖然這種技術
現在已不出奇，但是想到上世紀七
十年代，擁有這樣一塊公仔手錶，
童年該有多開心呢？店內還有不少
老物件，例如遊戲機、糖果機等，
如果你是懷舊玩具迷，真係要來打
吓卡啦！
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食完飯想飲杯嘢消暑熱，不
妨由勝香園大牌檔的石級向上
行，到荷李活道左轉走幾步，就
能見到位於路邊的公利真料竹蔗
水。這間傳統涼茶店始於 1948
年，保留了上世紀的戰前唐樓格
局，店內的舊式瓷磚、老牌匾，
能夠看出濃濃的歷史韻味。店內
有售各式傳統涼茶，不過鎮店招
牌非竹蔗汁莫屬。老闆用傳統方
法將甘蔗去皮蒸煮，再利用古董

榨汁機壓榨，製作出的竹
蔗水甜而不膩，還具有
潤肺生津、滋陰潤燥
的功效。竹蔗汁18
元一杯，價錢不算
平，老闆用飲料機
打出一杯，握在手中
是冰冰涼涼的。入口
能感受到甜度很高，但
又不會覺得很膩，還伴有
草本的清香，值得一試。■店舖滿滿歷史韻味。

■印章很有紀念意義。
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