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獲封「浪漫之城」
的珠海，距離香港僅數
十分鐘車程，適合大家

來個兩日一夜「小旅行」。
作為內地唯一同時與香港、
澳門相連的大灣區城市，旅
客可到訪溫泉酒店放鬆筋
骨，或在博物館裏細味歷
史，亦可在古村騎樓追憶年
華，甚或在情侶路迎着海風
欣賞大橋美景。珠海的浪漫
不止於年輕情侶的擁抱，也
適合三代同遊。對家庭客來
說，這裏無需翻山越嶺，遠
離擁擠喧囂，放慢腳步也可
在文化、自然與海景交織
下，享受片刻悠閒時光。

文、攝：方俊明

依託中醫藥康養、溫泉度假等多元主題元素，目前珠海打造了多條精品旅遊路線，一站式滿足市民
與遊客的多元化、高品質出遊需求。若果大家攜父母或老友記同行，特別推薦3條路線：「非遺

康養．海島藝旅」中醫養生之旅、「大橋攬勝．文博探藝」探索發現之旅、「嶺南古萃．鄉街慢遊」
老城古街休閒之旅。

認識中醫文化湯泉養生
這條路線融合非遺理療、中醫藥養生、海島

度假與現代康養，將傳統養生技藝與濱海休閒融
合，打造「養生、療癒、休閒、觀光」一站式深
度體驗。其中，珠海兩座中醫藥主題博物館各具
風采。坐落於橫琴的中醫藥文化體驗館設有「盤
古開天」、「人體經絡」等主題分區，主打科技
沉浸體驗——運用VR（虛擬現實）、全息投影、
巨型雕塑等前沿手段展示中醫藥歷史，遊客彷彿
穿越時空，親身體驗五禽戲、中藥互動等項目。
位於圓明新園內的廣譽遠中醫藥文化博物館，側
重傳統中醫藥文化，適合對中藥歷史、古法炮製
感興趣的遊客。
值得一提，被譽為「南海第一泉」的珠海海

泉灣度假區以純天然海洋溫泉為核心，與香港多
家旅行社合作推出家庭度假套票，涵蓋海洋溫
泉、神秘島樂園、加勒比水公園等項目，更有針

對銀髮族的「灣區同源」文化之旅延伸服務。至
於湯臣倍健透明工廠則由「智能化透明工廠」和
「營養探索館」組成：前者讓遊客親眼目睹營養
品生產完整流程，機械臂與自動化生產線就在眼
前精密運作；後者聚集近100項體驗項目，包括
VR滑雪、腕力機械人、光影隧道等，還可進行骨
密度、人體成分分析等健康檢測。

鄉街慢遊感受老城古街
該路線匯聚嶺南古村、濱海

古鎮、宗祠文化、騎樓風情，全
景展現珠海千年歷史的人文底
蘊，適合文化探訪與攝影打卡。
「一條山房路，半部近代史」，
位於唐家古鎮的山房路由民國時
期重要政壇人物唐紹儀修築，沿
線分布唐紹儀故居、共樂園、瑞
芝唐公祠等文物保育建築；唐家

古鎮也入選《中國古鎮》特種紀
念郵票；會同古村則榮膺「廣東
十大美麗鄉村」。而淇澳島則集
紅色愛國主義、綠色生態、藍色
海洋文化於一體，構成唐家灣豐
富多彩的旅遊畫卷。街頭巷尾還
能尋獲唐家灣茶果、會同泥煨雞
等地道特色美食，讓味蕾感受一
場懷舊之旅。
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側 對銀髮族的「灣區同源」文化之旅延伸服務。至

這個路線串聯灣區地標、城市博物館、
工業文創與潮玩藝術，全景展現珠海現代都
市魅力與文化底蘊，尤其適合喜愛文化與深
度遊的老友記。珠海博物館（新館）毗鄰情
侶路與香爐灣，與珠海大劇院（日月貝）隔
海相望。博物館建築以簡約幾何體量加上大
面積落地窗，實現「逛展看海」的獨特體
驗。常設展覽「珠海歷史」中，寶鏡灣岩
畫、古船殘骸、海上貿易遺存靜靜訴說着千
年往事。「傳統藝文．民俗文化」則聚焦蠔
殼牆、水上婚嫁、二十四節氣民俗。與此同
時，館藏深度凸顯珠海作為「中國近代留學
發源地」的地位——「中國留學生之父」容
閎、留美幼童相關文物讓人遙望先驅遠渡重
洋的壯志；大量環珠江口史前漁業工具、明
清海防與對外貿易器物，生動詮釋珠海「向
海而興」的地域特質。
另外，大家亦可前往「廣東省歷史文化

名村」北山村，這是一座擁有780多年歷史的嶺
南古村落，現存108棟歷史建築。這裏以「保存
完好的廣府建築群、活化古建築與國際文藝融
合」為特色，堪稱珠海市區最成規模、最具國際
文藝氣質的歷史文化街區。大可看看老祠堂裏舉
辦的現代藝術展，感受時光交錯的奇妙魔力。
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大可看看老祠堂裏舉

中醫藥博物館→非遺一指禪推拿→金灣康萊德醫療產業園→
海泉灣→湯臣倍健透明工廠→橫琴碼頭→東澳島→阿麗拉→
珠海大劇院（日月貝）→玉芝解凍敷灸與孫氏踩蹺

會同古村→唐家古鎮→淇澳歷史文化街區→
菉猗堂→接霞莊→斗門舊街

■會同古村保存完好的「三街八
巷」。
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■珠海的沙灘適合家庭客遊玩。

■北山村是擁有700多年歷史的嶺
南古村落。

■海泉灣匯聚世界各地風格
的過百個溫泉池。

■滿滿現代設計元
素的日月貝是當地
最強地標。
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唐家唐家 場懷舊之旅場懷舊之旅。

名村
南古村落
完好的廣府建築群
合
文藝氣質的歷史文化街區
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淇澳歷史文化街區→

三街八
■唐家古鎮共樂園讓大家穿越到民國時期。




